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Sivas’ta
Pazartesi Kahvesi

Kampiis renklendi, diinya da masamizda.

Gorintii: Sivas Cumhuriyet Universitesi

KAMPUSTE KARNAVAL

Kampiis renklere boyandi

Cumbhuriyet Universitesi Genglik Festivali’nin renk senligi

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Kampiis renklere boyandi . Sivas'in kendi podyumu « Gok Medrese’de ilk ders - Finalde iki Sivash kadin .
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PAZARTESIi KAHVESi / BiZDEN SANA
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PAZARTESiIi KAHVESi / KAMPUSTE KARNAVAL

Kampiis renklere boyandi

Cumhuriyet Universitesi'nin ti¢ glnliik Genglik Festivali, renk tozlarinin havaya uctugu bir senlikle kapandi.

25-27 Eylul 2026 - Gerceklesmis etkinlik - resmi gorintd

Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde gecen hafta sonu kampiis baska bir yere déniistii. 25-27 Eyliil arasinda Genclik Merkezi Vakif Kafe'nin yanindaki
alanda kurulan Genclik Festivali'nde dgrenci kullpleri stant acti, giindizler etkinliklerle, geceler konserlerle gecti.

Festivalin en renkli ani ise “ColorFest” oldu. Universitenin resmi hesabinin 27 Eyliil aksami “Renkler havayaa!” notuyla paylastigi gérintilerde,
pembeye, sariya, maviye bulanmis tisdrtlerle dans eden, telefonlarini havaya kaldirip hatira fotografi ceken yiizlerce geng var. Asagidaki videoda o
anlari izleyebilirsin.

Rektor Prof. Dr. Ahmet Sengdnil de festivalin ikinci ve G¢linct giinlerinde alani gezdi, kulliplerin stantlarinda 6grencilerle sohbet etti.

Kampuste okuyan bir cocugun, kardesin ya da komsunun varsa bu videoyu ona gonder; belki kalabaligin icinde tanidik bir yiz bulursun. Yeni
doénem bdyle renkli basladiysa, gerisi de glizel gececek.

Videoyu izle: https://www.instagram.com/reel/DdzOK2dAmHH/

Kaynaklar: Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel “Renkler havayaa!” - Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genclik Festivali kampisiimiizde basladi - Sivas Cumhuriyet Universitesi - Rektor festival
alaninda 6grencilerle bulustu
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https://www.instagram.com/reel/DdzOK2dAmHH/
https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/18771-genclik-festivali-kampusumuzde-basladi
https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/18779-rektorumuz-prof-dr-ahmet-sengonul-festival-alaninda-ogrencilerle-bulustu
https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/18779-rektorumuz-prof-dr-ahmet-sengonul-festival-alaninda-ogrencilerle-bulustu

PAZARTESiIi KAHVESi / KAMPUSTE KARNAVAL

Festivali ogrenciler anlatt

Cumhuriyet Universitesi'nin Genglik Festivali'ni bu kez sahne éniindeki égrencilerin agzindan izle.

25-27 Eylul 2026 - Gerceklesmis etkinlik - resmi gorintd

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi Kurumsal iletisim

KAMPUSTE KARNAVAL

Festivali ogrenciler anlatti

Genglik Festivali'nden sahne 6nii réportajlari

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi Kurumsal iletisim

Festival bitti ama kampiiste konusulanlar bitmedi. Sivas Cumhuriyet Universitesi'nin resmi hesabi, 27 Eyliil aksami "Festivalin nasil gectigini biz
anlatmayalim, 6grencilerimiz anlatsin" notuyla yeni bir video paylasti.

Videoda mikrofon, sahne 6nlindeki ve alani dolasan 6grencilere uzaniyor; gencler festivali kendi ciimleleriyle anlatiyor. Ne soylediklerini videodan
dinlemeni oneririz: asagidaki kayit, yazinin tamamu.

Uc giin stiren Genclik Festivali'nde kullipler stant acmis, giindiizler etkinliklerle, geceler konserlerle gecmisti. Videoyu izlerken tanidik bir yiiz
gorirsen, sen de paylas.

Videoyu izle: https://www.instagram.com/reel/DdzHMCGAO01u/

Kaynaklar: Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel "Festivalin nasil gectigini biz anlatmayalim, dgrencilerimiz anlatsin" - Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genglik Festivali kampisimiizde bagladi
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https://www.instagram.com/reel/DdzHMCGA01u/
https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/18771-genclik-festivali-kampusumuzde-basladi

PAZARTESiIi KAHVESi / KAMPUSTE KARNAVAL

Festival gecesi konser

Cumhuriyet Universitesi'nin Genglik Festivali'nde sahne aksamlari miizik ve dansla doldu.
25-27 Eylul 2026 - Gerceklesmis etkinlik - resmi gorintd
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Fotograf: Sivas Ci esi Kurumsal |

KAMPUSTE KARNAVAL

Festival gecesi konser

Genglik Festivali'nde miizik ve eglenceyle gecen aksam

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi Kurumsal iletisim

Genclik Festivali'nin glindiizleri stantlarla, geceleri sahneyle gecti. Sivas Cumhuriyet Universitesi'nin resmi hesabi 26 Eylil aksami, bir dnceki
aksamin konser anlarini "Muzik var, eglence var, ritme kendini kaptiranlar var... Kisacasi Genglik Festivali tam gaz devam!" notuyla paylasti.

Videoda canli mizik ve DJ performansi, sahne isiklari ve dans eden kalabalik gértintiyor. Kampusiin ortasinda kurulan sahne, ti¢ gin boyunca
ogrencilerin bulusma noktasi oldu.

Konser gecesini kaciranlar icin kayit asagida. Festival ruhunu bir de sahne 6niinden izle.

Videoyu izle: https://www.instagram.com/reel/DdwgejHg3UZ/

Kaynaklar: Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel "Son birkag giindiir glindemimiz biraz bdyle" (konser anlari) - Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genclik Festivali kampisiimiizde baslad
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PAZARTESi KAHVESi / SIiVAS’IN KENDi PODYUMU

Selcuklu’dan Cumhuriyet’e 25 kiyafet

Paris'e gitmeden 6nce kendi podyumumuza bakalim: Olgunlagsma Enstitlleri Sivas'ta tarihi sahneye tasid.

3 Eylil 2026 - Gergeklesmis etkinlik - resmi fotograf

Fotograf: Sivas Olgunlagma Enstitiisi (MEB)

SIVAS'IN KENDi PODYUMU

Selcuklu’dan Cumhuriyet’e 25
kiyafet

4 Eyliil Kongre senlikleri - Olgunlasma Enstitileri

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: Sivas Olgunlasma Enstitlisi (MEB)

4 Eylil Sivas Kongresi'nin 107. yil déniimii etkinlikleri kapsaminda diizenlenen “Selcuklu’dan Cumhuriyet'e Milli irade” kiyafet defilesi, Atatiirk ve
Kongre Muzesi etkinlik alaninda izleyiciyle bulustu.

Sivas Olgunlasma Enstitlisi'niin koordinasyonunda; Amasya, Tokat, Kayseri ve Samsun Olgunlasma Enstitllerinin katkisiyla hazirlanan defilede 25

6zel tasarim kiyafet sahnelendi. U¢ boliimliik program Selcuklu mirasindan Osmanli saray kiiltiiriine, Milli Miicadele’den Cumhuriyet'in kurulusuna
uzandi.

Moda bazen bir hatiradir. Bir yakanin islemesinde, bir kaftanin rengini secen elde sehrin hikayesi sakli. Bu defile tam olarak bunu hatirlatti: Sivas'in
da kendi podyumu var.

Kaynaklar: Sivas Olgunlasma Enstittist - defile haberi - Sivas Valiligi - 4 Eylul etkinlik programi
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PAZARTESIi KAHVESi / iLHAM VEREN KADINLAR

Gok Medrese’de 1lk ders

Hukuk Fakdiltesi yeni akademik yila Selcuklu’dan kalma bir medresede, bir kadin hocanin dersiyle basladi.

25 Eylul 2026 - Gergeklesmis etkinlik - resmi fotograf

iLHAM VEREN KADINLAR

Gok Medrese’de ilk ders

Prof. Dr. Zehra Odyakmaz - 25 Eylil

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital iletisim

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi Kurumsal iletisim

Sivas Cumhuriyet Universitesi Hukuk Fakiiltesi, 20262027 akademik yilinin acilis dersini sehrin simgelerinden Gék Medrese'de yapti.

Dersi Prof. Dr. Zehra Odyakmaz verdi. “iyi idare Edilme Hakki” baglkli konusmasinda iyi idare anlayisinin temel unsurlarini; hukuka uygunluk, adalet,

tarafsizlik ve hakkaniyet ilkelerini anlatti.

Yuzyillik taslarin arasinda hukuk 6grencilerine ‘adil yonetim’ anlatan bir kadin akademisyen: yeni déneme daha gtizel bir baslangi¢ zor bulunur.

Kaynaklar: Sivas Cumhuriyet Universitesi - acilis dersi haberi

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 28 EYLUL 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app

07


https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/18750-hukuk-fakultesinde-2026-2027-akademik-yili-acilis-dersi-gerceklestirildi

PAZARTESiI KAHVESi / BiRLIKTE ALKISLAYALIM

Finalde iki Sivasli kadin

Sivas'ta yapilan Umitler Dogu Grubu Taekwondo Sampiyonasi'nda 62 kilo finali iki Sivasli sporcu arasinda gecti.

19-20 Eylil 2026 - Sivas - Sonug haberi - yerel basin

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 28 Eyltil 2026 - Temsili gizim

40 ilden yaklasik 600 sporcunun katildigi Umitler Dogu Grubu Taekwondo Sampiyonasi bu kez Sivas'taydi. Kadinlar 62 kiloda final, iki Sivasli sporcu
arasinda oynandi.

Onciispor Kullibii sporcusu Fatma Zehra Mert, finalde Beyza Orhan'i yenerek altin madalyanin sahibi oldu; Beyza Orhan giimis madalya aldi. Fatma
Zehra Mert'in antrendri Taha Duran.

Yerel basinda Fatma Zehra Mert icin ‘Tiirkiye sampiyonu’ ifadesi de kullanildi; miisabakanin resmi adi Umitler Dogu Grubu Sampiyonasi. Haberlere
gore iki sporcu da Tirkiye Sampiyonasi'nda yarisma hakki kazand.

Ayni kiirstide iki Sivash kadin: bundan daha giizel bir final diisinmek zor. ikisine de kocaman bir alkis.

Kaynaklar: Bizim Sivas - Sivas'in gururu Onclispor oldu - Sivas irade - Fatma Zehra Mert haberi
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https://www.bizimsivas.com.tr/sivasin-gururu-oncuspor-oldu
https://www.sivasirade.com/haber/fatma-zehra-turkiye-sampiyonu-273804.html

PAZARTESIi KAHVESi / DUNYADAN - UZAY

Ona ‘kadinlar bilim insani olamaz’ dediler

Simdi NASA'nin yeni dev teleskobu onun adini tasiyor ve uzayda 100 bin yeni gezegen aramaya gidiyor.

30 Agustos 2026 - firlatma - Uzay - NASA

Gorsel: NASA

DUNYADAN - UZAY

Ona ‘kadinlar bilim insani
olamaz’ dediler

Simdi NASA'nin yeni teleskobu onun adini tasiyor

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: NASA

Nancy Grace Roman gencken bilimle ugrasmak istedigini sdylediginde pek cok kapi yiiziine kapand; o yillarda kadinlardan bilim insani olmalari
beklenmiyordu. Kendisi yillar sonra bunu tek climleyle anlatmisti: “inat¢i olmasaydim, cok daha énce vazgecirilirdim.”

inatci olmayi secti. 1949'da Chicago Universitesi'nde astronomi doktorasini aldi, 1960'a gelindiginde NASA'nin astronomi sefiydi. Kurumun ilk bas
astronomuydu. Hubble Uzay Teleskobu’'nun parasini ve onayini yillarca ugrasarak o ¢ikardi; bu ylizden bugiin hala “"Hubble'in annesi” diye aniliyor.
2018'de hayatini kaybetti.

Adini tastyan Nancy Grace Roman Uzay Teleskobu, 30 Adustos'ta Florida'daki Kennedy Uzay Merkezi‘nden bir Falcon Heavy roketiyle firlatildi;
Ustelik planlanandan dokuz ay erken. Su anda Diinya'dan yaklasik 1,5 milyon kilometre uzaktaki gézlem noktasina dogru yol aliyor. Oraya varip
calismaya baslamasi birkag ay strecek.

Rakamlar bas dondirtict: 300 megapiksellik kizilétesi kamera, Hubble’dan en az 100 kat genis bir goris alani, 2 milyardan fazla galaksiyi
kapsayacak bir harita ve yaklasik 100 bin yeni gezegen hedefi. Teleskop her giin bir terabayttan fazla veri gonderecek. Bes yillik gorevin maliyeti
yaklasik 4,3 milyar dolar.

Bir kiz cocuguna “bu sana gore degil” denildiginde ne kaybedildigini anlatan daha giizel bir hikaye zor bulunur. Bu hafta gokyiiziine bakarsan, bir

yerlerde onun adinin yol aldigini hatirla.

Kaynaklar: ABC News - NASA teleskobu onun adini tasiyor

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 28 EYLUL 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 09


https://abcnews.com/US/told-women-scientists-now-nasa-space-telescope-bears/story?id=135971086

PAZARTESi KAHVESi / DUNYADAN - UZAY - SORU-CEVAP

Ona ‘kadinlar bilim insani olamaz’ dediler

Nancy Grace Roman kimdir?

NASA'nin ilk bag astronomu. Hubble Uzay Teleskobu’nun hayata gegmesinde en buylk pay onun oldugu icin "Hubble’in annesi” diye anilir. 1949'da
astronomi doktorasi aldi, 2018'de 6ldu.

Roman teleskobu ne zaman firlatildi?
30 Agustos 2026'da Florida'daki Kennedy Uzay Merkezi'nden, SpaceX'in Falcon Heavy roketiyle. Planlanan tarihten dokuz ay dnce.

Ne ise yarayacak?

Kizilotesi 1sikta gokylizini tarayarak 2 milyardan fazla galaksinin haritasini ¢ikaracak ve yaklasik 100 bin yeni gezegen arayacak. Goris alani
Hubble'in en az 100 kati.
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PAZARTESIi KAHVESi / DUNYADAN - MUZiK

Dolly Parton’in son sarkisi

Hasta yatagindan kalkip Bono'yla bir diet kaydetti. Sarki kasimda U2'nun yeni albimuinde cikiyor.

24 Eylil 2026 - duyuru - Muzik - haber

U2 CARNAVAL DE W2

A ‘ e A et el

Albim kapags: U2 / Island Records

DUNYADAN - MUzZiK

Dolly Parton’in son sarkisi

Hasta yatagindan kalkip Bono'yla duet yapti

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: U2 / Island Records (albim kapagr)

Country muzigin kralicesi Dolly Parton 25 Agustos'ta, 80 yasinda, kisa siiren bir kanser tedavisinin ardindan hayatini kaybetti. Hastaligini son ana
kadar kamuoyuyla paylasmamisti. Ama geride dinlemedigimiz bir sarki biraktigi bu hafta ortaya cikti.

U2, 13 Kasim'da ¢ikacak yeni albiimi “Carnaval De Luz"u duyurdu. Albimin son sarkisi “Torn”, Bono ile Dolly Parton’in dieti. Parton’in haziranda
kaydettigi bu sarki, onun kayda gecen son vokal performansi. Parcayi U2, Parton ve Johnny McDaid birlikte yazmis; kopan aile baglarini anlatan
yumusak bir country sarkisi.

Bono'nun Rolling Stone'a anlattiklari igini sizlatiyor: “Hastalandiginda bu sarkiyi séylemek igin yatagindan kalkti. Bunu duyabiliyorsun. Ben simdi
dinleyemiyorum bile.”

Bir de guizel haber var: Parton'in 1980 yapimi efsane filmi "9 to 5" (“Dokuzdan Bese"), dnimizdeki ay bir haftaligina ABD'de yeniden sinemalara
geliyor. Bilet gelirleri Parton’in cocuklara kitap dagitan vakfina bagislanacak.

Kaynaklar: The Irish Times - U2'nun yeni albimunde Dolly Parton dieti - Rolling Stone - Dolly Parton’in son kaydi - Variety - “9 to 5" yeniden sinemalarda
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https://www.irishtimes.com/culture/music/2026/09/24/u2s-new-album-carnaval-de-luz-features-dolly-parton-and-bono-duet/
https://www.rollingstone.com/music/music-news/dolly-parton-final-recording-bono-u2-torn-interview-1235630774/
https://variety.com/2026/film/news/dolly-parton-9-to-5-theaters-charity-death-1236875525/

PAZARTESi KAHVESi / DUNYADAN - SPOR

13 yasinda Asya sampiyonu

Cinli ylzicl Yu Zidi, tarihin en hizl ikinci derecesiyle altin aldi. Diinya rekoruna 0,4 saniye kaldi.

Eylil 2026 - Asya Oyunlari - Spor - sonug haberi

Fotograf: AFP

DUNYADAN - SPOR

13 yasinda Asya sampiyonu

Yu Zidi diinya rekoruna 0,4 saniye yaklasti

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Fotograf: AFP

Cogu cocugun ortaokula yeni alistigi yasta Yu Zidi, Japonya'da siiren 2026 Asya Oyunlari’'nda 200 metre karisikta altin madalya kazandi. Derecesi 2
dakika 6,10 saniye.

Bu, kadinlar 200 metre karisikta yGzilmus en hizli ikinci derece. Oniinde sadece Kanadali Summer Mclntosh'un 2:05.70'lik diinya rekoru var; arada
0,40 saniye kaldi. Bu stire 2024 Paris Olimpiyatlari'nda altin madalyaya yeterdi.

Yu ayni oyunlarda 400 metre karisikta da 4:28.56 ylizd(i; bu derece de tiim zamanlarin en iyi besi arasina girdi. Artik diinya gencler, Asya ve Asya
Oyunlari rekorlari onun.

13 yasindaki bir kizin tim diinyanin gozu 6nliinde bu kadar sakin ytizebilmesi, kizlarina “sen de yapabilirsin” demek isteyen her anneye giizel bir
ornek.

Kaynaklar: Just Women'’s Sports - Yu Zidi Asya Oyunlari'nda altin aldi - Olympics.com - Yu Zidi diinya rekoruna yaklasiyor
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https://justwomenssports.com/reads/yu-zidi-china-swimming-2026-asian-games-200-meter-gold-olympics-2026/
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PAZARTESIi KAHVESi / TURKIYE'DEN - ARKEOLOJi

Gobeklitepe’nin kemik bilmecesi ¢ozuldu

12 bin yillik tapinak alaninda ilk kez saglam mezarlar bulundu. iclerinden birinde bir kadin, bir erkek ve bir kiz cocugu var.

Eylll 2026 - yeni galisma - Arkeoloji - bilimsel yayin

Fotograf: Alman Arkeoloji Enstitlisi (DAI)

Gobeklitepe’nin kemik
bilmecesi ¢oziildii

12 bin yillik ilk saglam mezarlar bulundu

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: Alman Arkeoloji Enstitlsi (DAI)

Sanhurfa'daki Gobeklitepe, “tarihin sifir noktasi” diye aniliyor. Ama arkeologlari 1995'ten beri ugrastiran bir bilmece vardi: Kazilarda yaklasik 3 bin
metrekareye dagilmis 928 insan kemigi parcasi bulunmustu, ama tek bir saglam mezar yoktu.

Alman Arkeoloji Enstitlisi’'nden Julia Gresky ve Lee Clare’in bu ay PLOS One dergisinde yayimlanan calismasi, alanda bulunan ilk iki saglam mezari
anlatiyor. ikisi de MO 8700 ile 8000 arasina tarihleniyor.

Birinci mezar dikdértgen bir yapinin sivali zemininin altinda. icinde en az (¢ kisi var: 35 yasin (izerinde bir kadin, 20-30 yaslarinda bir erkek ve 11—
14 yaslarinda bir kiz cocugu. Kafataslari yan yana konmus. ikinci mezarda ise biiyiik olasilikla 20-30 yaslarinda geng bir kadin, yiizii doguya déniik,
dizleri karnina ¢ekilmis bicimde yatiyor.

Ya daginik kemikler? Arastirmacilara gore bunlar da aslinda evlerin altina yapilmis siradan mezarlardan geliyor. Yizyillar boyunca erozyon ve toprak
kaymalari bu kemikleri yamactan asagi, blyuk anitsal yapilarin icine tasimis ve birbirine karistirmis. 12 bin yil dnce de insanlar sevdiklerini evlerinin
altina, yani baslarina gémuyormus.

Kaynaklar: Archaeology Magazine - Gobeklitepe mezarlari - PLOS One - Gresky ve Clare (2026)

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 28 EYLUL 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 13
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PAZARTESi KAHVESi / MODA HAFTASI

Paris’te podyum sezonu aciliyor

Paris Moda Haftasi bu sabah basliyor: dokuz giin, 68 defile ve Sivas'tan da izleyebilecegin koca bir moda soleni.

28 Eylul — 6 Ekim 2026 - Yurt disi - moda takvimi

um

dy

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 28 Eyliil 2026 - Temsili gizim

Moda diinyasinin yilda iki kez nefesini tuttugu haftalardan biri bugiin bashyor. Paris Moda Haftasi, 28 Eyliil ile 6 Ekim arasinda 2027 ilkbahar/Yaz
kadin koleksiyonlarini tanitacak.

Programda 68 defile ve 33 sunum var. Acilisi 2026 LVMH Oddili'niin sahibi genc tasarimci Julie Kegels yapiyor, kapanisi ise Louis Vuitton. Arada
Chloé, Balenciaga, Schiaparelli, Loewe, Givenchy, Hermes, Miu Miu, Valentino ve Chanel gibi isimler sahneye cikiyor.

Biz 'ne giyilecek’ten ¢ok 'ne konusulacak'la ilgilendik. Asagida en cok merak edilenleri soru-cevap seklinde topladik. Saatler Paris saatidir;
Turkiye'den izleyeceksen bir saat ekle.

Kaynaklar: FHCM - Paris Moda Haftasi resmi takvimi - Vogue Adria - Paris Moda Haftasi ilkbahar/Yaz 2027 programi
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https://www.fhcm.paris/en/paris-fashion-week/calendar
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PAZARTESiIi KAHVESi / MODA HAFTASI - SORU-CEVAP

Paris’te podyum sezonu aciliyor

Paris Moda Haftasi ne zaman?

2026 ilkbahar/Yaz kadin koleksiyonlari icin 28 Eyliil Pazartesi bagliyor, 6 Ekim Sali sona eriyor. Resmi takvim Fransiz moda federasyonu FHCM'nin
sitesinde yayimlaniyor.

Kac defile var, kimler acip kapatiyor?
Programda 68 defile ve 33 sunum yer aliyor. Acilisi 28 Eylil'de Julie Kegels yapiyor; kapanis 6 Ekim'de Louis Vuitton'da.

Hangi giin kim var?

1 Ekim: Chloé, Balenciaga, Schiaparelli, Isabel Marant. 2 Ekim: Loewe, Givenchy, Victoria Beckham. 3 Ekim: Celine, Hermes, Elie Saab. 4 Ekim: Miu
Miu, Valentino, Jean Paul Gaultier. 5 Ekim: Zimmermann, Chanel. 6 Ekim: Louis Vuitton.

Bu sezon neden dikkat cekiyor?

Valentino, énceki koleksiyonunu Roma’'da sunduktan sonra Paris'e déniyor. Balmain‘de Antonin Tron ikinci koleksiyonunu gdsterecek. Alaia ise
klasik defile yerine 6zel bir etkinlikle yeni koleksiyonunu tanitacak.

Sivas’tan nasil izlerim?

Bircok moda evi defilesini kendi sitesinden ve sosyal medya hesaplarindan canli yayinliyor. Takvimdeki saatler Paris saatidir; Tirkiye saatiyle bir saat
sonrasina denk gelir.

Podyumdaki her sey bize uyar mi1?

Uymak zorunda degil. Defileler bir fikir panosu gibidir: bir renk, bir kumas, bir omuz hatti. Begendigin tek detayi kendi dolabina tasiman bile
sezonu takip etmek demek.
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PAZARTESIi KAHVESi / SAGLIK - PEMBE EKiM

Pembe Ekim: kendine zaman ayir

Ekim, meme kanseri farkindalik ayi. Tarama Ucretsiz, siiresi kisa; en zor kismi randevuyu ertelememek.

Ekim 2026 - Saglik rehberi - bilgi amachdir

<\

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 28 Eyltil 2026 - Temsili gizim

Ekim ay1 diinyada meme kanseri farkindalik ayi olarak aniliyor; pembe kurdele de bu ylzden. Biz de bu hafta en sik sorulan sorular Saglik
Bakanligi'nin agikladigi tarama programina gére yanitladik.

Bu haftanin iyi haberi: Danimarka'daki Giiney Danimarka Universitesi'nden arastirmacilar, mamografiyle ilgili sekiz biyiik calismayi yeniden inceledi.
Yillardir “taramada bulunan kanserlerin ylizde 30-50'si aslinda hi¢ zarar vermeyecekti” deniyordu. Yeni analize gore bu oran ylizde 5'in altinda.
Kisacasi, taramanin erken teshis faydasi, gereksiz tedavi riskinden ¢ok daha buylk. Randevunu ertelemek icin bir bahane daha azald.

Kisa not: Bu sayfa bilgi amaclidir, doktor muayenesinin yerini tutmaz. Kendinde bir degisiklik fark edersen tarama giiniinii beklemeden aile
hekimine git.

Kaynaklar: T.C. Saglik Bakanhgi - Yilda 7 milyon kisiye kanser taramasi - Sivas Valiligi - Susehri KETEM haberi - Sivas Valiligi - mobil mamografi haberi - ScienceDaily - Mamografide asiri teshis riski sanilandan
dusuk
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https://www.saglik.gov.tr/TR-86223/yilda-7-milyon-kisiye-kanser-taramasi-yapiliyor.html
https://www.sivas.gov.tr/susehri-ketem
https://www.sivas.gov.tr/mobil-mamografi-araciyla-erken-teshiste-buyuk-basari-sivasta-tarama-sayisi-148-artti
https://www.sciencedaily.com/releases/2026/09/260924020351.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2026/09/260924020351.htm

PAZARTESIi KAHVESi / SAGLIK - PEMBE EKiM - SORU-CEVAP

Pembe Ekim: kendine zaman ayir

Mamografiyi ka¢ yasinda, ne siklikla ¢ektirmeliyim?

Saglk Bakanligi'nin tarama programina goére 40-69 yas arasindaki kadinlara iki yilda bir mamografi, yilda bir klinik meme muayenesi yapiliyor.

Ucretli mi?

Hayir. Tarama programindaki meme kanseri taramalari tcretsizdir.

Sivas’ta nereye gidebilirim?
Taramalar Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM), Toplum Sagligi Merkezlerinde, Saglkl Hayat Merkezlerinde ve aile saghgi

merkezlerinde yapiliyor. Sivas merkezde KETEM var; Susehri'nde de KETEM hizmete acildi. ilcelerde ve kdylerde mobil mamografi araci da dolasiyor.
En kolayi aile hekimine sormak.

Rahim agz1 taramasi da var mi1?

Evet. 30-65 yas arasindaki kadinlar icin rahim agzi kanseri taramasi da program kapsaminda ve Ucretsiz.

Taramadan once kendimde neye dikkat edeyim?

Memede ele gelen bir sertlik, ciltte cekilme, meme ucunda akinti ya da sekil degisikligi gibi bir farklilik gorirsen tarama giintini bekleme; aile
hekimine git.

Annem ‘korkuyorum’ diyor, ne yapabilirim?

Randevuyu birlikte alin, birlikte gidin. Tarama birkag dakika surer. Sevdigin birinin yaninda olmasi cogu zaman en buyuk cesaret kaynagidir.
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PAZARTESiI KAHVESI / KISLIK HAZIRLIK

Pezik tursusu zamani

Sonbahar geldiyse Sivas mutfaginda kavanozlar dolmaya baslar. Tescilli lezzetimiz pezik tursusunu soru-cevapla anlattik.

Sonbahar - Tarif - resmi kaynak

KISLIK HAZIRLIK

Pezik tursusu zamani

Cografi isaretli Sivas lezzeti

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: T.C. Kultur ve Turizm Bakanhgi - Kultur Portali

Sivas'ta sonbahar, kis hazirliklarinin da mevsimi. Sofralarimizin vazgecilmezlerinden pezik (dal) tursusu, pancar saplarindan kurulan yoresel bir tursu.

Bu lezzet Tirk Patent ve Marka Kurumu’'nda “Sivas Pezik Tursusu / Sivas Pezik Dal Tursusu” adiyla cografi isaret olarak tescilli. Tarifi Klttr
Portali'ndan aldik; dlcller oradaki gibi.

Kaynaklar: Kiiltir Portali - Pezik (dal) tursusu - Tiirk Patent - Cografi isaretler Portali
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https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sivas/neyenir/pezik---dal-tursusu
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38512

PAZARTESiI KAHVESi / KISLIK HAZIRLIK - SORU-CEVAP

Pezik tursusu zamani

Pezik nedir?

Pancarin (pazinin) yaprak saplaridir. Sivas'ta sonbaharda bu saplardan tursu kurulur; bélgeye gore pezik, dal ya da pazi tursusu diye anilir.

Gergekten tescilli mi?

Evet. “Sivas Pezik Tursusu / Sivas Pezik Dal Tursusu” Turk Patent ve Marka Kurumu’'nda mahrec isareti olarak 12 Mart 2020'de, 492 numarayla
tescillendi.

Hangi malzemeler gerekiyor?

1 kg pancar (pazi) sapi, 1 bas sarimsak, 1 fincan sirke, 2 yemek kasigi pul biber, 2 yemek kasigi tuz ve 1 litre su.

Nasil kuruluyor?

Pancarin dallari ince ince ayrilir, yani ‘sipirtilir’, ve sicak suda haslanir. Tursu kabina konur; sirke, sarimsak, pul biber ve tuzlu su eklenerek tursu
kurulur.

Ne zaman yapilir?

Sonbaharda, pancarin hasat zamaninda. Yani tam simdi.
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PAZARTESi KAHVESi / EL EMEGiI

Misak-1 Milli Halis1 yeniden dokundu

Yuz yil 6nce Sivasli yetim ¢ocuklarin Meclis’e dokudugu hali, dokuz aylik emekle yeniden hayat buldu.

Eylil 2026 - Gergeklesmis etkinlik - resmi fotograf

O

>4 =

Fotograf: Sivas Olgunlagma Enstitiisi (MEB)

EL EMEGI

Misak-1 Milli Halis1 yeniden
dokundu

9 aylik emek - Sivas Olgunlasma Enstitiisti

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Fotograf: Sivas Olgunlasma Enstitlisi (MEB)

1915'te Sivas'ta acilan Dariileytam'da, yani yetimhanede, cocuklara meslek egitiminin yaninda hali dokuma da 6gretiliyordu. Milli Miicadele'nin
ardindan bu ¢ocuklarin dokudugu hali, dénemin valisi aracihgyla Tiirkiye Blyik Millet Meclisine hediye edildi.

Sivas Olgunlasma Enstitlist, Sivas Valiligi himayesinde bu halyr dokuz aylik bir calismayla yeniden dokudu. Halinin kesim téreni 4 Eylil etkinlikleri
sirasinda yapildi.

Bir halinin her diguima bir dakika, her sirasi bir giin demek. Dokuz ayda atilan digumlerle yiz yillik bir hatira bugtine tasindi.

Kaynaklar: Sivas Olgunlasma Enstitiist - hali kesim haberi
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https://sivasolgunlasma.meb.k12.tr/icerikler/misakimillihalisininkesimigerceklestirildi_17688655.html

PAZARTESi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR

Neden kendimizi hep sona birakiyoruz?

Pembe Ekim'e girerken editoriimiiz Sosyolog Duygu Gulnur Yilmaz'a sorduk: Kadinlar kendi saghgini neden hep erteliyor?

Her hafta yeni bir soru - Kése - soru-cevap
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Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 28 Eyliil 2026 - Temsili gizim

Bu kdsede her hafta editériimiiz Sosyolog Duygu Giilnur Yilmaz'a giindelik hayatimiza dair bir soru soruyoruz. ilk soruyu bu hafta biz sorduk;
bundan sonrasini sizden bekliyoruz.

Sorunu Instagram’'dan mesajla génderebilirsin. isim vermek zorunda degilsin.

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 28 EYLUL 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 21



PAZARTESIi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR - SORU-CEVAP

Neden kendimizi hep sona birakiyoruz?

Kadinlar kendi sagligini neden hep erteliyor?

Bunu tek tek kadinlarin ihmali gibi gérmemek gerekiyor; ortada toplumsal bir diizen var. Sosyolojide buna toplumsal cinsiyet rolleri diyoruz: Kiz
cocuklarr kiictik yastan “evin diizeni, kardesin bakimi, misafirin agirlanmasi” Gzerinden yetistiriliyor. Yetiskinlikte bu, bakim emeginin neredeyse
tamaminin kadina kalmasina donusuyor. Cocugun, esin, yasl anne babanin saghgi ailenin ortak glindemi olurken kadinin kendi saghgr kimsenin
glindemine girmiyor; kadin da bunu kendisi icin normal saymayi 6greniyor.

Bu yiik neden fark edilmiyor?

Cunkd karsiliginda tcret alinmayan, takvimde yeri olmayan bir emek. Sosyolog Arlie Hochschild, isten eve dénen kadinin evde ikinci bir mesaiye
basladigini anlatmak icin “ikinci vardiya” kavramini kullanir. Calisan kadin iki vardiya arasinda sikisir, ev kadininin emegi ise “zaten evde” sayildigi
icin hi¢ goériinmez. Gérinmeyen bir emegin molasi da olmaz; muayeneye gidecek bos saat hep “sonraya” kalir. Bir de kilturel bir ideal var: Kendini
unutan, fedakar anne ve es 6vulir. Kendi ihtiyacini dile getiren kadin ise kolayca bencillikle suclanir.

Peki ¢oziim yalnmiz kadinin kendisinde mi?

Hayir. Sorun toplumsal oldugu icin ¢6ziimiin de ortak olmasi gerekir. Evde bakim isleri paylasiimadikga, isyerleri tarama icin izin vermedikge, saghk
hizmeti kadinin zaten gittigi yerlere, yani mahalleye ve kdye gelmedikce “kendine zaman ayir” tavsiyesi havada kalir. Mobil mamografi araglari ve
aile hekimlerinin davet sistemi bu yiizden 6dnemli: Kadinin programina goére degil, kadinin hayatina gore kurgulanmiglar.

Sivas’ta biz ne yapabiliriz?

Bizim en guiclu tarafimiz komsuluk ve akrabalik aglar. Ayni aglar bugline kadar bakim yiikini kadinlar arasinda el degistirerek tasidi; simdi saghigi
da birlikte gindeme almak igin kullanilabilir. Glin toplantisinda taramayi konusmak, “bu hafta hep beraber gidelim” demek, bir kadin
randevudayken cocuguna bir baskasinin bakmasi... Sosyolojide buna sosyal sermaye diyoruz: iliskilerimiz yalniz bir yiik degil, ayni zamanda bir giic
kaynag.
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Mavi Defter: Fotograftaki uictinci kisi

Bolim 3/6 - Fotografin katlanan kdsesinde bir yiz, bir isim ve yarim kalmis bir s6z vard.

ib

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim - 28 Eyltil 2026 - Temsili gizim

Gecen bolumde: Elif, defterdeki adresi buldu ve kapiyi Nermin acti. Masadaki eski fotografta annesi, Nermin ve yizi kat yerinde kalmis G¢tinct bir

kadin vardi. Fotografin arkasinda tek bir climle yaziyordu: “U¢timiiz séz verdik.”

Elif fotografi 1siga tuttu. Kat yeri yillar icinde beyazlamis, Gctincl kadinin ylGzind bir sis gibi 6rtmistt. Ama elleri goriiniyordu: kucaginda yarim
kalmis bir isleme, parmaginda bir ylksuk.

“Saadet,” dedi Nermin, cayini tazelerken. “Uclimiiziin en iyi dikeniydi. Annenle ben &lcii alirdik, o dikerdi. Bir gelinligi bir gecede bitirdigini gérdiim.”

Elif defteri acti. Ol¢iilerin yanindaki kiiiik harflere yeniden bakti. Bu kez bazi isimlerin yaninda minicik bir yildiz oldugunu fark etti. “Bunlar ne?” diye
sordu. Nermin bir an sustu. “Parasini alamadigimiz gelinlikler. Aimak da istemedik zaten. S6z buydu.”
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

"Hangi s6z?" Nermin fotografi eline aldi. “Gelinligini alamayacak kiz kalmayacak demistik. Mahallede kimin kizi evlense, kumasi biz bulur, G¢imiz
dikerdik. Kimse bilmezdi. Defter de o ylizden mavi: gokyizu gibi, herkese yetsin diye.”

Elif'in ici 1sindi; annesinin hi¢ anlatmadidi bir hayat, bir masanin tzerinde aciliyordu. “Peki Saadet Teyze nerede?” Nermin'in ylzUi degisti. “Bir kig
gitti. Kimseye sdylemeden. Son sayfaya bir adres birakti ama hicbirimiz gidemedik.”

Elif defterin son sayfasini acti. Orada, mavi murekkeple, silik bir satir vardi. Bir sokak adi ve altinda tek kelime: “Bekliyorum.”

Haftaya: S6zln hikayesi. Bu hikayedeki kisiler ve olaylar kurgudur.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Paris Moda Haftasi

ilkbahar/Yaz 2027 kadin defileleri.

Canli yayinlari moda evlerinin sitelerinde.

29 EYL
E-ticaret bulusmasi

E-Ticaret Turkiye Etkinlikleri.

Sivas Cumhuriyet Universitesi.

1 EKi - 20.00

Sefiller

Tiyatro.

Mubhsin Yazicioglu Kaltir Merkezi.

1-4 EKi

Istanbul’da Sivas bulusmasi

17. Sivas Tanitim Gunleri.

Atatlirk Havalimani Millet Bahgesi.

2 EKi - 19.00

Rumeli’den Balkanlara

"Ortak Mirasin Ezgileri” konseri.

Sivas Devlet Tirk Halk Muzigi Korosu.

4 EKi - 20.30
Kara Kiz

Ecem Erkek'in oyunu.
4 Eylul Kaltur Merkezi.

5 EKi - 20.00

Frida Kahlo

“Yalniz Kadin” tiyatro oyunu.

Mubhsin Yazicioglu Kaltir Merkezi.

Bilgiler 26 Eyliil'de bilet ve kurum sayfalarindan kontrol edildi. Programlar degisebilir; yola ¢cikmadan kaynak sayfasina bak.
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PAZARTESIi KAHVESi / KAYNAKLAR & YAYIN NOTU

Merakin kaynagi burada.

Kampiis renklere boyandi

Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel “Renkler havayaa!” ~

Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genclik Festivali kampUstimiizde basladi ~
Sivas Cumhuriyet Universitesi - Rektor festival alaninda égrencilerle bulustu ~
Festivali 6grenciler anlatti

Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel "Festivalin nasil gectigini biz anlatmayalim, égrencilerimiz anlatsin"
Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genclik Festivali kampiisiimiizde basladi
Festival gecesi konser

Sivas Cumhuriyet Universitesi - Instagram reel "Son birkac giindiir giindemimiz biraz béyle" (konser anlari) ~
Sivas Cumhuriyet Universitesi - Genclik Festivali kampisiimiizde basladi ~
Selcuklu’dan Cumhuriyet’e 25 kiyafet

Sivas Olgunlasma Enstittist - defile haberi ~

Sivas Valiligi - 4 Eylul etkinlik programi ~

Gok Medrese'de ilk ders

Sivas Cumhuriyet Universitesi - acilig dersi haberi ~

Finalde iki Sivash kadin

Bizim Sivas - Sivas'in gururu Onciispor oldu ~

Sivas irade - Fatma Zehra Mert haberi ~

Ona ‘kadinlar bilim insani olamaz’ dediler

ABC News - NASA teleskobu onun adini tasiyor ~

Dolly Parton’in son sarkisi

The Irish Times - U2'nun yeni albiimiinde Dolly Parton dueti ~

Rolling Stone - Dolly Parton’in son kaydi ~

Variety - “9 to 5" yeniden sinemalarda ~

13 yasinda Asya sampiyonu

Just Women's Sports - Yu Zidi Asya Oyunlari'nda altin aldi ~
Olympics.com - Yu Zidi diinya rekoruna yaklasiyor »

Gobeklitepe’nin kemik bilmecesi ¢oziildii

Archaeology Magazine - Gobeklitepe mezarlari »

PLOS One - Gresky ve Clare (2026) ~

Paris’te podyum sezonu agiliyor

FHCM - Paris Moda Haftasi resmi takvimi ~

Vogue Adria - Paris Moda Haftasi ilkbahar/Yaz 2027 programi »

Pembe Ekim: kendine zaman ayir

T.C. Saglik Bakanhgi - Yilda 7 milyon kisiye kanser taramasi ~

Sivas Valiligi - Susehri KETEM haberi ~

Sivas Valiligi - mobil mamografi haberi ~

ScienceDaily - Mamografide asiri teshis riski sanilandan distk ~

Pezik tursusu zamani

Kaltir Portali - Pezik (dal) tursusu ~

Tirk Patent - Cografi isaretler Portali

Misak-1 Milli Halis1 yeniden dokundu

Sivas Olgunlasma Enstitlisi - hali kesim haberi ~

Neden kendimizi hep sona birakiyoruz?

Bu sayida ilk kez resmf kurumlarin basin fotograflarini kullandik; her fotografin altinda sahibinin adi var. Renkli gizimler ise temsili anlatimdir.

Saglik yazilari bilgi amaclidir, doktor muayenesinin yerini tutmaz. Sehirden kisa kisa béliminde Sivas etiketli herkese acik paylasimlari, miimkin
oldugunda resmi kaynakla karsilastirarak derledik.
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