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Sivas’ta
Pazartesi Kahvesi

Bilgiyi birlikte biuiyiiten kadinlar

r e A

Gorsel: Sivas Cumhuriyet Universitesi

AKADEMIDE KADIN

Birlikte buiytiyen bilgi

Sivas'ta yeni bir bulusma

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital [letisim

Kadinlar birlikte iiretiyor - Kintsugi « Cocuklarla tiyatro - Menopozu konusalim . Peskiitan sofrasi . $ehir
hafizasi1 - Mavi Defter finali
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PAZARTESIi KAHVESi / BiZDEN SANA

Kahveni al,

sehirden konusalim.

Kapagimizda Akademide Kadin Bulusmalari var; bu kez sehirdeki kiiciik molalara da daha ¢ok yer actik.
Kintsugi, cam vitray, cocuk tiyatrosu, peskitan sofrasi ve menopoz lizerine bir okuma bu sayida. Sehrin eski
bir fotografina bakiyor, kadin dayanismasini ve yeni sahne programlarini izliyoruz. Mavi Defter altinci

bolimiyle tamamlaniyor.
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13 Kahveye bu kez bir atélye eslik etsin
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PAZARTESIi KAHVESi / KAPAK - AKADEMIDE KADIN

Bilgiyi birlikte buytiten kadinlar

Sivas Cumbhuriyet Universitesi'nde Akademide Kadin Bulusmalari basladi. Kadinlarin calisma hayatindaki deneyimleri ve ortak
¢6zUm Uretme imkani ayni masada konusuldu.

19 Ekim 2026 - SCU haberi - 15 Ekim 2026
Bir isyerinde deneyimini anlatabilecegin, ihtiyacini dile getirebilecegin bir alan bulmak degerli. Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde ilk kez diizenlenen
Akademide Kadin Bulusmalari, akademik ve idari personeli boyle bir amacla bir araya getirdi.

Universitenin 15 Ekim tarihli haberine gére programi Kadin ve Aile Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi diizenledi. 100. Yil Kiiltir
Merkezi'ndeki bulusmada firsat esitligi ve kadinlarin akademik yasamda gticlenmesi ele alindi.

Merkez Midiri Ogr. Gér. ilknur Kiibra Yalcindag, deneyimlerin paylasilabilecegi ve ¢c6ziim &nerilerinin birlikte gelistirilebilecegi bir ortam
olusturmayi amacladiklarini anlatti. Bulusmalarin farkli basliklarla stirmesi bir hedef olarak ifade edildi; heniiz yeni toplanti takvimi duyurulmus
degil.

Programda Prof. Dr. ilkay Noyan Yalman da kadinlarin giiclenmesine yénelik calismalar hakkinda sunum yapti. Akademik bilginin kampisiin disina

tasinmasi ve toplumsal faydaya doniismesi tizerinde duruldu.

Bu haber bir kayit cagrisi degil, yapilan ilk bulusmanin notu. Yeni programlar agiklandiginda kimlerin katilabilecegini ve tarihlerini kurum
duyurusundan izlemek gerekecek. Bu hafta kapagimizda, birlikte distinmek icin yeni bir alan acan bu baslangig var.

Kaynaklar: SCU - Akademide Kadin Bulusmalari - @cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi
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https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19015-sivas-cumhuriyet-universitesinde-akademide-kadin-bulusmalari-basladi-kadinlarin-gucu-ve-ortak-akil-ayni-catida-bulustu
https://www.instagram.com/cumunivkurumsal/

PAZARTESiIi KAHVESi / KULTUR SANAT - SORU-CEVAP

Bir aksami kendine ayir

20-25 Ekim arasinda tiyatro, tirkuler ve pop sarkilari. Konserlerin yaninda Devlet Tiyatrosu segenegine de birlikte bakalim.

19 Ekim 2026 - Bilet sayfalari - 18 Ekim kontrolu

»# SADIK SENDIL ™™ CANTUG TURAY

Gorsel: 7 Kocali Hirmiz etkinlik afisi / Bubilet

KULTUR SANAT

Bir aksami1 kendine ayir

20-25 Ekim - Sivas sahneleri

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Fotograf: 7 Kocali Hirmuz etkinlik afisi / Bubilet

Hafta ici bir aksami evin disina tasimak istersen ilk secenek sali glinii. Sadik Sendil'in 7 Kocali Hirmiiz oyunu 20 Ekim saat 19.30'da Muhsin
Yazicioglu Kultir Merkezi’'nde. Satis sayfasinda oyun siresi 2 saat 20 dakika olarak belirtiliyor.

22 Ekim Persembe saat 20.00'de ayni salonda Nurettin Rencber var. Hafta sonuna turkilyle girmek isteyenler icin Tilay Maciran konseri 23 Ekim
Cuma saat 20.00'de yine Muhsin Yazicioglu Kiltir Merkezi'nde listeleniyor.

Pazar aksaminin programi ise Soner Arica: 25 Ekim saat 20.30. Etkinlik tanitimi, sanatcinin kendi sarkilarinin yaninda muzik yolculugunda yeri olan
baska eserleri de seslendirecegini soyluyor.

Bu dort programin tarih ve salonlarini bilet kaynaklarindan kontrol ettik. Fiyatlar kategoriye ve kampanyaya gore degistigi icin sabit bir tcret
yazmiyoruz. Satin almadan 6nce sectigin seansin sehir, tarih ve koltuk bilgisini yeniden kontrol et.

Konserlerin yanina baska bir secenek de ekleyelim: Resimli Osmanl Tarihi, Sivas AKM Sahnesi'nde 22 ve 23 Ekim 19.30; 24 Ekim 14.00 ve 19.30
seanslariyla listeleniyor. @biletinial sayfasinda 18 Ekim kontroliinde baslangig fiyati 80,01 TL gorintyordu. Glincel fiyati ve yas sinirini satis
sayfasindan kontrol et.

Kaynaklar: Bubilet - 7 Kocali HirmUz - Bubilet - Nurettin Rencber - Bubilet - Tilay Maciran - Bubilet - Soner Arica - @biletinial - Resimli Osmanl Tarihi
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PAZARTESiIi KAHVESi / KULTUR SANAT - SORU-CEVAP - SORU-CEVAP

Bir aksami kendine ayir

Etkinlikler hangi salonda?

ilk dért program Muhsin Yazicioglu Kiltiir Merkezi'nde; Resimli Osmanli Tarihi ise Sivas AKM Sahnesi'nde listeleniyor. Sectigin biletin mekanini
kontrol et.

Neden burada tek bir bilet fiyat1 yok?

Fiyat; kategori, kampanya ve satis platformuna gore degisebiliyor. Glincel toplam tutari ddeme ekraninda goriip karar ver.

Program degisirse nereden bakacagim?

Yazinin kaynaklar bélimindeki ilgili etkinligin satis sayfasina ve organizator duyurusuna bak. Yola ¢ikmadan seans saatini yeniden kontrol etmek iyi
olur.
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIiR SOHBETI

98.6’da Sivas sohbeti

CU Radyo'nun Sivas'tan Hos Bir Sada programi, konuklari ve 6grenci roportajlariyla sehir yasamina kulak verdi.

19 Ekim 2026 - SCU haberi - 16 Ekim 2026

Gorsel: Sivas Cumhuriyet Universitesi

SEHIR SOHBETI

08.6’da Sivas sohbeti

CU Radyo - Sehirden sesler

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletisim

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Sehirden haber almak icin bazen bir ekrana degil, radyoya dénmek iyi geliyor. CU Radyo'nun 98.6 frekansinda yayimlanan Sivas'tan Hos Bir Sada
programi, bu hafta Sivas'in degisen toplumsal yasamini ele aldi.

Universitenin 16 Ekim tarihli haberine gére yayina il Genel Meclisi Baskani Mehmet Sarkisla ile SCU Hukuk Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Fatih Ertugay
konuk oldu. Sehrin kdltirel birikiminin bugliniin yasamiyla iliskisi degerlendirildi.

Teknolojinin glinliik aliskanliklara etkisi, okuma kultirt ve genclerin egitimi konusulan basliklar arasindaydi. Programda 6grenci roportajlarina ve
klasik Turk musikisi eserlerine de yer verildi.

Bu sayfayi bir yeniden yayin ilani gibi okuma: Kaynak haber, yapilan programi anlatiyor; sonraki yayin saatini veya kayit baglantisini vermiyor. Yeni
programi dinlemek istersen Universitenin kendi duyurularini takip edebilirsin.

Kaynaklar: SCU - CU Radyo'da kiiltirel miras - @cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi
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https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19048-cu-radyoda-sivasin-kulturel-mirasi-ve-toplumsal-degisim-ele-alindi
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PAZARTESiIi KAHVESi / SEHIR SOHBETi - SORU-CEVAP

98.6’da Sivas sohbeti

CU Radyo hangi frekansta?

Universitenin haberinde 98.6 frekansi belirtiliyor.

Bu program hangi giin ve saatte yeniden yayimlanacak?

Kaynak haberde tekrar yayininin glinii ve saati yer almiyor. Bu nedenle burada bir saat vermiyoruz; Universitenin yeni duyurusuna bak.

Haberde ses kayd1 baglantisi var m1?

inceledigimiz haber bir etkinlik 6zeti sunuyor; dinleme kaydi baglantisi vermiyor. Radyonun duyurularindan ayrica kontrol edebilirsin.
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PAZARTESi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR

Dedikodu neden hep kadinlara yakistirihyor?

Sizden gelen maillerden sectik: Dertlesmeyle dedikodu arasindaki siniri ve sohbetin gériinmeyen kurallarini Sosyolog Duygu
Gulnur Yilmaz yanithiyor.

Her hafta yeni bir soru - Sosyolog Duygu Gilnur Yilmaz - soru-cevap

Sizden gelen maillerden sectigimiz “Dedikodu neden hep kadinlara yakistirihyor?” sorusunu bu hafta Sosyologa Sor kdsemizde yanitladik. Baskalari
hakkinda konusmayi ne zaman sohbet, ne zaman dedikodu sayiyoruz? Ayni konusmayi yapanin kadin ya da erkek olmasi, verdigimiz adi
degistiriyor mu?

Kaynaklar: Emine Yilmaz (2025) - Dedikodu Kiiltiirii ve Sosyal Dinamikler: istanbul Ornegi
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PAZARTESIi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR - SORU-CEVAP

Dedikodu neden hep kadinlara yakistirihyor?

Dedikodu gercekten kadinlara ozgii bir davranis mi?

Dedikoduyu yalnizca kadinlarin davranisi gibi gérmek, giindelik hayati anlamamizi zorlastirir. istanbul'un alti ilcesinde 54 kisiyle yapilan bir
arastirmada erkeklerin de dedikoduya katildigi, konusmalarin bicim ve gerekgelerinin farkhlasabildigi gériltyor. Bu bulgu bitiin toplum adina kesin
bir oran vermez; ama “kadinlar yapar” varsayimini sorgulamamiz icin bir baslangictir. Burada konusmanin kendisi kadar ona verdigimiz ad da
tartismaya deger. Bir is arkadasinin 6zel hayati konusulurken buna “bilgi alisverisi”, komsunun hayati konusulurken “"dedikodu” mu diyoruz? Kim
konusuyor, kimin hakkinda konusuyor ve neden? Once bu sorulara bakabiliriz.

Dertlesmeyle dedikodu arasindaki sinir nerede?

Birini anlatmadan kendi yasadigimiz sikintiyr anlatmak her zaman kolay degildir. Bu ylizden siniri yalnizca “orada olmayan biri hakkinda konugsmak”
diye cizmek yetersiz kalabilir. Paylasmanin amaci ve karsidaki kisiye etkisi de distintlmeli. Kendi deneyimimizi anlamak igin destek aramakla, birinin
sirnni yaymak ayni sey degildir. Konusurken su soruyu deneyebiliriz: “Destek almak icin bu ayrintiyr séylemem gerekiyor mu?” isim vermemek, ézel
ayrintilar cikarmak ve bilmedigimiz yerleri tahminle doldurmamak daha 6zenli bir sohbetin baslangici olabilir.

Dedikodu bizi yakinlastirirken bir bagkasini disarida birakabilir mi?

Arastirmadaki katilimcilar dedikoduyu hem sosyal bag kurmanin bir parcasi hem de itibar zedeleyebilen bir davranis olarak anlatiyor. Ortak bir seyi
bilmek insanlari yakinlastirabilir; fakat bu yakinlik, hakkinda konusulan kisinin zarar gérmesini ortadan kaldirmaz. Ozellikle “Nasil giyinmis?”,
“Neden evlenmemis?” gibi yargilar Gzerine distinmeye deger: Birbirimizi anlamaya mi calisiyoruz, yoksa herkesin ayni hayati yasamasini mi
bekliyoruz? Sohbetin sicakligiyla baskasinin hayatini denetlemek arasindaki fark burada gériinir olabilir.

Kiric1 bir konusmay1 ortami germeden nasil durdurabiliriz?

nou

Uzun bir konusma yapmak zorunda degiliz. “Kendisinden duymadik, kesin konusmayalim”, “Bu onun 6zel meselesi olabilir” ya da “Bunu yaymasak
daha iyi” demek yeterli bir baslangi¢ olabilir. Bir arkadasimiz gercekten tizgiinse konuyu kapatmak yerine kendi deneyimine donebiliriz: “Peki, sen
bu durumda ne hissettin?” Boylece baskasinin hayatini ayrintilandirmadan da birbirimizi dinlemek icin alan acabiliriz.
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PAZARTESIi KAHVESi / KADIN EMEGi - URETIiM

Sanayide de kadinlarin yeri var

GAIA Kadin Sanayi Platformu Uyeleri Sivas'ta bulustu. Gindemde mesleki egitim, kadin istihdami ve tGretimde daha fazla s6z
sahibi olmak vardi.

19 Ekim 2026 - Yerel basin - 16 Ekim 2026

Gorsel: Sivas Irade / Haber Merkezi

KADIN EMEGI

Sanayide kadinlar

Sivas'ta GAIA bulusmasi

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital iletigim

Fotograf: Sivas irade / Haber Merkezi

Kadinlarin ¢alisma hayatini konusurken sanayiyi de masaya koymak gerekiyor. Sivas Ticaret ve Sanayi Odasi ev sahipligindeki GAIA bulusmasinda,
kadinlarin tretim slreclerinde daha fazla yer almasi ele alindi.

Sivas irade ve Sivas Dogan Haber'in 16 Ekim tarihli haberlerine gére programa GAIA Kurucusu Fatma Aydogdu ve TOBB Sivas Kadin Girisimciler
Kurulu Baskani Seyda Haksever de katildi. Kadinlarin mesleki becerilerini gelistirmesi ve sanayi kuruluslariyla is birligi konusuldu.

Toplantidan aktarilan mesaj, kadin istihdaminin birkag is koluyla sinirli distinilmemesi. Mesleki egitimle Gretim alanlari arasinda bag kurulmasi
gerektigi vurgulandi.

Bu bulusmayi acik bir ise alim ya da baslamis bir kurs gibi duyurmuyoruz: Kaynaklarda basvuru takvimi, kontenjan veya kayit baglantisi verilmis
degil. Boyle bir program aciklanirsa kosullarini ayrica arastiracagiz.

Bu haftanin kadin emegi sayfasinda, tek bir basari belgesinden cok birlikte yol agma cabasina yer vermek istedik. ilgin sanayide calismak ya da
Uretim becerisi kazanmaksa, yeni duyurulari STSO ve ilgili kurumlarin kendi kanallarindan izle.

Kaynaklar: Sivas irade - GAIA bulugmasi - Sivas Dogan Haber - Kadin istihdami
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PAZARTESiI KAHVESI / BiLim - BASARI

Bir tezin ardindaki emek gortiniir oldu

Fen Bilimleri Enstitlsiinde dereceye giren 6grenciler ve danigsmanlari 6dullendirildi. Doktora birincisi Selen Yakar; uluslararasi
ogrenciler arasinda ilk sirada Aydan Zeynalova var.

19 Ekim 2026 - SCU haberi - 15 Ekim 2026

BiLiM - BASARI

Bir tezin ardindaki emek

SCU - Lisansiistii basarilar

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital iletisim

Fotograf: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Bir tez, kapagina yazilan tarihten daha uzun bir yolculuk. Arastirma, yeniden deneme, danisman gortismeleri ve bekleyisler o iki kapak arasinda
birikiyor. Bu hafta Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde o emegin sahiplerine belgeleri verildi.

Universitenin 15 Ekim tarihli haberine gére Fen Bilimleri Enstitiisiiniin 2025-2026 déneminde lisansiisti programlarda dereceye giren égrencileri ve
danismanlari, Rektorlik Senato Salonu’ndaki térende bir araya geldi.

Doktora programinda Selen Yakar birinci, Gamze Tiizin ikinci, Zinnur Yilmaz Gg¢lincl oldu. Uluslararasi 6grenciler arasinda doktora birinciligini
Aydan Zeynalova elde etti. Bu sayfada siralamalari kurumun agikladigi bicimiyle aktariyoruz.

Térende TUBITAK 2211-A Genel Yurt ici Doktora Burs Programi kapsaminda egitimini tamamlayan Seyda Kaya ile danismani Prof. Dr. Sevgi Durna
Dastan’a da basari belgeleri verildi. Tezli ve tezsiz yiksek lisans dereceleri de programda yer aldi.

Haberde ogrencilerin tez konulari veya kisisel yasam dykuleri anlatilmiyor. Onlar adina zorluklar ve basari sirlari uydurmadan, bugiin yalnizca
adlarini ve dogrulanmis emeklerini gérindr kilmak istedik.

Kaynaklar: SCU - Lisansiisti basarilar - @cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi
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PAZARTESiIi KAHVESi / URETENLER - BASVURU

Fikrin var; destegin kosullarina da bak

KOSGEB'in is gelistirme ¢agrisinda basvurular 31 Ekim’e kadar surtyor. Kadin girisimciler icin ek limit var; destegin geri 6demeli
oldugunu da bastan bilmek gerekiyor.

19 Ekim 2026 - KOSGEB duyurusu - 12 Ekim / glincelleme 13 Ekim

URETENLER

Fikrin var. Peki
ya planin?

KOSGEB - Son basvuru 31 Ekim

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletigim

Bir is fikrini buyUtmek istiyorsan dnce dogru destek basligina bak. KOSGEB'in yenilenen Girisimci Destek Programi, is kurma ve is gelistirme icin
farkli mekanizmalar iceriyor; hepsinin kosulu ayni degil.

Resmi duyuruya gore 2026'nin c¢linci is gelistirme cagrisi 12-31 Ekim arasinda agik. Desteklenen alanlar arasinda imalat, telekominikasyon,
bilgisayar programlama, bilisim hizmetleri ve bilimsel arastirma-gelistirme bulunuyor.

is Gelistirme Desteginde st limit 2 milyon 250 bin TL, destek orani yiizde 80. Kadin girisimci gibi duyuruda belirtilen gruplarda st limite 250 bin
TL ekleniyor. Bu, herkese otomatik ddeme yapilacagi anlamina gelmiyor; projeler degerlendiriliyor ve siralaniyor.

Bu destek geri 6demeli. Duyuru, geri 6demenin 24 aylik program siresi bittikten 12 ay sonra baslayacagini ve faiz ya da komisyon
uygulanmayacagini belirtiyor. Basvurmadan énce glincel uygulama esaslarini ve isletmenin uygunlugunu kontrol et.

Personel, makine, yazihm ve belirli hizmet alimlari gibi giderler kapsamda. Kendi hazirligin icin sektor kodunu, isletme bilgilerini ve disindigiin
harcama kalemlerini yan yana getir; basvuruyu resmi KOSGEB baglantisindan takip et. Bu yazi destek alma garantisi veya kisisel finansman Onerisi
degildir.

Kaynaklar: KOSGEB - Yenilenen Girisimci Destek Programi
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https://www.kosgeb.gov.tr/site/tr/genel/detay/9499/girisimci-destek-programi-yenilendi-girisimcilere-yeni-destek-modeli

PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDE BiR MOLA

Kahveye bu kez bir atolye eslik etsin

Lemur Coffee House, 20 Ekim igin yetiskinlere yonelik Kintsugi atdlyesi duyurdu. Bir aksami elinle bir sey Gretmeye ayirmak ister
misin?

19 Ekim 2026 - @lemurcoffeehouse - 18 Ekim duyurusu

Bu hafta bir aksamini farkli gegirmek istersen, kahvenin yanina kiiglk bir Gretim molasi ekleyebilirsin. @lemurcoffeehouse, Instagram hesabindaki
18 Ekim paylasiminda Kintsugi atdlyesi dizenleyecegini duyurdu.

Paylasima gore etkinlik 20 Ekim Sali 18.00-21.00 arasinda Lemur Coffee House'ta yapilacak. Yetiskinlere yonelik atlyenin katilim bedeli duyuruda
400 TL olarak belirtiliyor. Kontenjanin sinirli oldugu da not edilmis.

Duyurunun temasi, kirilan seramik pargalarini altin renkli dokunuslarla yeniden bir araya getirmek. Bu sayfadaki gorsel bizim temsili gizimimiz;
etkinlikten ¢ekilmis bir fotograf degil.

Katilmay distiniiyorsan kaynaklardaki génderiyi agip hesabin giincel bilgisini kontrol et. Kesin adresi, malzemelerin lcrete dahil olup olmadigini ve
bos yer durumunu kayit dncesinde @lemurcoffeehouse hesabina sor. Buradaki bilgiler isletmenin duyurusundan aktariliyor.

Kaynaklar: @lemurcoffeehouse - Atélye duyurusu - @lemurcoffeehouse - Hesabina git
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PAZARTESiI KAHVESi / YASAM - SAGLIK

Menopozu konusalim

18 Ekim Diinya Menopoz Guinl ve 20 Ekim Diinya Osteoporoz Gunu, bedenimizle ilgili sorulari ertelememek igin bir hatirlatma.

19 Ekim 2026 - Saglik Bakanligi kaynaklari - Bilgi amaclidir

Uyku diizenin degistiginde, gece terlemeleri yasadiginda ya da bedenindeki degisimlere isim koyamadiginda sorularin olabilir. Menopoz hakkinda
konusmak icin bunlarin giinltk hayatini iyice zorlamasini beklemek zorunda degilsin.

Saglik Bakanligina bagh Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesinin 13 Ekim bilgilendirmesi, menopozu kadin hayatinin dogal bir dénemi olarak
anlatiyor. Yazida ates basmasi, gece terlemesi, uyku ve ruh hali degisiklikleri gibi yakinmalar ele aliniyor. Bu belirtiler tek basina tani koymak igin
yeterli degil; kendi durumunu hekimle degerlendirmek gerekir.

Bir gorismeye giderken seni zorlayan degisimleri ve ne zamandir siirdlklerini kisa kisa not edebilirsin. Kullandigin ilaclari ve takviyeleri de
hekiminle paylas. Baskasina iyi gelen bir uygulamayi kendi kendine baslatmak yerine, sana uygun secenekleri birlikte konus.

20 Ekim Diinya Osteoporoz Giinl de ayni haftaya denk geliyor. Yiregir Devlet Hastanesinin bilgilendirmesi, kemik saghginin yalniz kadinlari
ilgilendirmedigini; menopoz sonrasi ddnemde ise ayrica ele alinmasi gerektigini hatirlatiyor. Bir sonraki kontroliinde bunu da sorularin arasina
ekleyebilirsin.

Bu yazi genel bilgi amaclidir; kisisel tani veya tedavi 6nerisi degildir. Hormon, ilag ya da takviye secimi icin hekime danis. Burada bir tarama
kampanyasi veya Ucretsiz muayene duyurusu yapiimiyor.

Kaynaklar: Saglik Bakanligi - 18 Ekim Diinya Menopoz Gunu - Saghk Bakanligi - 20 Ekim Dlinya Osteoporoz Glnu
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https://edirnedh.saglik.gov.tr/TR-1614444/18-ekim--dunya-menopoz-gunu.html
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PAZARTESiI KAHVESi / YASAM - SAGLIK - SORU-CEVAP

Menopozu konusalim

Hekim goriismesine nasil hazirlanabilirim?

Yasadigin degisimleri, ne zamandir stirduklerini ve kullandigin ilaglarla takviyeleri not edebilirsin. Tani ve sana uygun yaklagim gérismede
degerlendirilir.

Kemik saghigim1 da konusmali miyim?

20 Ekim Diinya Osteoporoz Gunl bu konuyu hatirlatiyor. Kendi risklerin, kontrol ve degerlendirme gereksinimin icin hekime danis; bu yazi herkese
ayni test veya takviye dnermez.

Bu sayfadaki bilgiler bir tedavi plan1 m1?

Hayir. Saglik Bakanligina bagli hastanelerin bilgilendirmelerinden hazirlanmis genel bir okuma. Kisisel saghk kararlari hekimle birlikte verilmelidir.
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PAZARTESi KAHVESi / MUTFAKTAN - SiVAS

Bir tencere peskiitan, bir sofra sohbeti

Yarma, mercimek ve peskitan; tizerine soganli, naneli soharic. Bu hafta Sivas mutfagindan tanidik bir ¢corbaya bakiyoruz.

19 Ekim 2026 - Kiltur Portal - Yerel mutfak

Bir yemegin adini duymak bile bazen sofrayi goziiniin 6nline getirir. Peskiitan ¢orbasi da Sivas mutfaginin boyle tanidik tatlarindan. Kaltir
Portali’'ndaki tarif, Mijgan Ucer'in Anamin Asi Tandirin Basi Sivas Mutfagi kitabina ve Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakdiltesine dayaniyor.

Resmi tarifte bir su bardadi yarma, yarim su bardagi mercimek, bir su bardagi peskitan ve g litre su yer aliyor. Kemikli kiyma veya et suyu da
kullanilan malzemeler arasinda. Buradaki kemikli kiyma ifadesi, kavurma hazirliginda tzerinde et kalan kemikler igin aciklaniyor.

Aksamdan islatilan yarma ve mercimek pisiriliyor. Peskiitan soguk suyla acilip ayran kivamina getirildikten sonra tencereye ekleniyor. Uzerinin

soharici ise ayri tavada tereyagiyla pembelestirilen kiigik dogranmis sogan ve kuru naneyle hazirlaniyor. Tam olculer ve islem sirasi kaynak tarifte.

Ayni sofraya ikinci bir fikir ararsan hingel de kaynaklarda var: Kiltir Portali patatesli icle kapatilan hamuru, haslama ve sarimsakl yogurtlu
sunumuyla anlatiyor. iki yemegi de kendi evinin aliskanligiyla karsilastirarak okumak keyifli olabilir; burada bir ailenin tarifini veya hatirasini
uydurmuyoruz.

Bu bir yeni etkinlik haberi degil, sehrin mutfagina ayrilan kiiciik bir sayfa. Olciileri ve malzemeleri uygulamadan énce kaynak tarife bak. Gérsel

temsili olarak Uretildi; tarifin birebir fotografi degildir.

Kaynaklar: Kulttr Portali - Peskiitan corbasi - Kiltir Portali - Hingel
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https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sivas/neyenir/peskutan-corbasi
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sivas/neyenir/hingel

PAZARTESIi KAHVESi / COCUKLA SEHIRDE

Bu hafta birlikte perde acalim

Cayirin En Tuhaf Yuvasi ve Ari Maya, bu haftanin Sivas ¢ocuk tiyatrosu secenekleri arasinda. Plani gocugunun yasina ve seans
bilgisine gore yap.

19 Ekim 2026 - @biletinial - 18 Ekim kontroll

Birlikte gecirilen bir saatin konusu bu hafta tiyatro olabilir. Sivas icin yayimlanan satis listesinde Cayirin En Tuhaf Yuvasi, 20 ve 21 Ekim tarihlerinde
Ust Fuaye Sahne'de gériiniyor. Sectigin giiniin saatini ve oyunun yas grubunu tekil satis sayfasindan kontrol ederek baglayabilirsin.

Arl Maya ise 23 Ekim Cuma saat 14.00'te Sivas Muhsin Yazicioglu Kiltir Merkezi'nde listeleniyor. 18 Ekim kontrolinde baslangic fiyati 400 TL olarak
gorinlyordu; Ucret ve kalan koltuk bilgisi degisebilir.

Bilet almadan 6nce yalniz tarihe bakmak yetmiyor. Yas sinirini, refakatgi icin ayri bilet gerekip gerekmedigini ve salonun adresini de oku. Genel
etkinlik listelerindeki otomatik aciklamalar yerine oyunun kendi kurallarini esas al.

Cocuguna tiyatroda ne gorecegini uzun uzun anlatman gerekmiyor. Birlikte bir oyun izleyeceginizi sdyleyip cikista en ¢cok hangi sahneyi
hatirladigini sorabilirsin. Bu sayfanin gorseli hayali bir tiyatro sahnesi; listelenen oyunlarin afisi veya sahne fotografi degil.

Etkinlikleri @biletinial hesabi ve kaynaklardaki satis sayfalari Gzerinden takip edebilirsin. Salon veya program degisikligi ihtimaline karsi yola
¢tkmadan son kez kontrol et.

Kaynaklar: @biletinial - Sivas tiyatro programi - @biletinial - Ari Maya / Sivas - @biletinial - Hesabina git
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Mavi Defter: Uc kadin, bir masa

Bolim 6/6 - Final. Yarim kalan bir gelinlik, séylenemeyen bir climle ve yeni bir sahibini bekleyen defter.

MAViI DEFTER - FINAL

Uc kadin, bir
masa

Boliim 6/6 - Yarim kalan so6z

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletigim

Gecen bolumde: Elif, Saadet'i mavi kapili evde buldu. Sandiktan cikan yarim gelinligin annesi Melek’e ait oldugunu 6grendi. Otuz yildir eksik kalan
son dikis, artik Elif'in kollarindayd.

Pazar sabahi Elif masanin Ustini bosalttl. Beyaz kumasi sererken annesi kapida durdu. Bir siire yalnizca yakadaki mavi harfe bakti. Ardindan elini
uzatip teyelin ucunu tuttu. “Bunu halad saklamis,” dedi. Elif cevap vermedi; kapi o sirada cald.

Nermin dnden girdi. Arkasinda Saadet, elinde kiictk bir dikis kutusuyla bekliyordu. Melek ile g6z goze geldiklerinde odada kimse konusmadi.
Saadet kutuyu masaya birakti. “Bitiremedim,” dedi. Melek sandalyeyi ¢ekti: “Goriiyorum. Gel, simdi bitirelim.”

ilk digiimii Nermin atti. Saadet danteli diizeltti, Melek kumasi 1siga cevirdi. Elif'in parmaklari acele ettikce ticii birden gildi. Yillardir ayri duran
kadinlarin elleri, ayni kumasin Gstlinde yeniden birbirinin yolunu buluyordu. Konusulmayan yillar bir anda silinmedi; ama artik aralarinda bir masa
vardi.
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Gelinlik 6gleden sonra tamamlandi. Melek onu Uzerine tutup aynaya bakmadi. Mahallede digiin hazirhgi yapan, elbisesini hentiz alamayan geng
kadini distindiler. Once ona soracaklard); isterse dlciisiine gére yeniden dizenleyeceklerdi. “Benim icin bekledigi yeter,” dedi Melek. “Bundan
sonrasini biri sevinerek giysin.”

Elif mavi defteri acti. Annesinin adinin yanindaki yarim cizgiye dokundu. Melek kalemi ona uzatti; Saadet basiyla onayladi. Elif ¢izgiyi bir yildiza
tamamladi. Sonra bos bir sayfaya tarihi atti. Kimin adinin yazilacagini hentiz bilmiyordu. Bu kez 6nce o kisinin kapisini calacak, neye ihtiyaci
oldugunu soracakti.

Caylar sogumustu. Nermin yeniden su koyarken Saadet kutunun kapagini kapatti, Melek biten danteli son kez diizeltti. Elif defteri cantasina
kaldirdi. Bir sir ¢ozulmustU; bir s6z ise strlyordu. Haftaya: Yeni bir hikayenin ilk sayfasinda bulusmak Gzere. Bu hikayedeki kisiler ve olaylar
kurgudur.
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

Temsili illtistrasyon - Yapay zeka

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

Temsili illtistrasyon - Yapay zeka

ARASTIRMA
Yildizeli'nden Avrupa arastirma agina

Dr. Ogr. Uyesi Burhan Erdogan, siirdiiriilebilirlik raporlamasi izerine COST Action EMBRACE aginin veri ve
paydas katimi calisma gruplarina kabul edildi.

SCU - COST calisma gruplari

ENERJI
Dokuz iilkeden arastirmacilar cevrim ici bulustu

SCU’'niin ev sahipligindeki 5. Uluslararasi Enerji Glinleri Sempozyumu'nda enerji déniisimii ve strdirilebilir
kampts uygulamalari ele alindi. Etkinlik ¢cevrim ici gerceklestirildi.

SCU - Enerji Giinleri »

SANAT
Uretimden dijital goriiniirliige

iletisim Fakdiltesindeki sdyleside sanatsal tretimin dijital ortama tasinmasi ve sosyal medyada gérinirligi
konusuldu. Katilimcilarin sorulariyla tamamlanan program bir egitim kaydi ¢agrisi degil.

Sivas Irade - Sanat sdylesisi ~

DUNYAYLA BAG
Peru’dan iletisim sohbeti

Peru‘'dan Prof. Dr. Mauro Marino Jimenez, SCU iletisim Fakiiltesinde yeni medya ve uluslararasi akademik
deneyimleri anlatt. Séylesi ingilizce gerceklestirildi.

SCU - Peru'dan akademik ziyaret
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https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19035-akademisyenimiz-cost-action-kapsaminda-iki-calisma-grubuna-kabul-edildi
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

Temsili illtistrasyon - Yapay zeka

OKUL SPORLARI
19—23 Ekim programini kontrol et

il MtdirlGganin 14 Ekim duyurusunda voleybol, oryantiring, dart ve futbol icin haftalik miisabaka sorumlulari
listeleniyor. Ayrintilar okulundan ve resmi programdan 6gren.

Sivas GSB - Duyurular ~

GENCLER URETIYOR

Cografya sayfalara tasindi

Sivas Lisesi, 6grencilerin hazirladigi cografya gazete ve dergilerini 15 Ekim tarihli okul haberinde duyurdu. Bu
kez sehrin genc okurlarina ve Ureticilerine kiiclk bir selam.

Sivas Lisesi - Okul haberleri ~

ELINLE URET
Kirke’de camin icinden gecen renkler

@kirkesanatworkshop, 17 Ekim Instagram paylasiminda Kirke'de yapilan calismalari cam vitray etiketiyle
gosterdi. Yeni bir kurs ilani degil, gerceklesmis tretim paylasimi. Sonraki bulusma tarihini ve katilim kosullarini
hesabin kendi duyurusundan 6gren.

@kirkesanatworkshop - 17 Ekim paylasimi ~

@kirkesanatworkshop - Hesabina git ~

KADIN DAYANISMASI
Sehirli Kadinlar yeni donem icin bulustu

Sehirli Kadinlar Derneginin 12 Ekim genel kurulunda Aysegul Coskun yeniden baskan secildi. Sivas Ekspres'in
haberine gore yeni donemde kadinlarin gelisimine katki sunan ve sehrin kultirel degerlerini merkeze alan
projeler hedefleniyor. Acik bir kayit cagrisi duyurulmus degil.

Sivas Ekspres - Sehirli Kadinlar Dernegi ~
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

Zmie
B 1

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

SEHIR HAFIZASI
Bu cadde sana neyi hatirlatiyor?

@eskisivas, 13 Ekim paylasiminda Atatiirk Caddesi’'nin 1950'li yillarina ait oldugunu belirttigi bir fotografi
restore edip renklendirdigini yazdi. Tarih ve arsiv aidiyeti bagimsiz dogrulanmadi; paylasimi bu atifla
aktariyoruz. Fotografi kaynak baglantisindan gortip kendi hatirani hesabin altinda paylasabilirsin.

@eskisivas - Atattrk Caddesi paylasimi ~

@eskisivas - Hesabina git ~

HAFTA SONU
Cumbhuriyet turnuvasi icin takvime bak

TSF Sivas il Temsilciliginin duyurusunda 24-25 Ekim Cumhuriyet Bayrami satrang turnuvasi, 4 Eylil Vadisi Taha
Akgil Antrenman Spor Salonu igin listeleniyor. Yas kategorisi, lisans ve kayit kosullarini resmi yénergeden
kontrol et; ayrinti sayfasina erisim bu arastirmada sorunluydu.

TSF Sivas - Turnuva duyurusu ~

GENGCLER iCIN
Resme ve miizige acilan bir kap1

Muzaffer Sarisézen Glzel Sanatlar Lisesi 13 Ekim'de yetenek sinavi takvimi, 16 Ekim'de ek sinav duyurusu
yayimladi. Ayrinti sayfasi agilamadigi i¢in son basvuru giini ve kontenjani burada aktarmiyoruz. Bu not
basvurularin hala acik oldugu anlamina gelmiyor; okulun glincel duyurusunu kontrol et.

Muzaffer Sarisézen Guzel Sanatlar Lisesi - Duyurular ~

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 19 EKIM 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 22
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Egitim Bilimleri Enstitiisi Mezun Soylesileri
SCU takviminde yer aliyor.

Salon ve katilim kosullari icin Universiteden teyit al.

Programin kaynagi ~

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

20-21 EKi

Cayirin En Tuhaf Yuvasi

Sivas Ust Fuaye Sahne - cocuk tiyatrosu.
Seans saatini ve yas grubunu satis sayfasindan kontrol et.

Programin kaynagi ~

Pazartesi Kahvesi - Yapay zeka ile tretilmis temsili
illistrasyon

20 EKi 18.00-21.00
Kintsugi atolyesi

Lemur Coffee House - yetiskin etkinligi.

@lemurcoffeehouse duyurusuna gore 400 TL; adres ve kontenjani hesapla teyit et.

Programin kaynagi ~

Pazartesi Kahvesi - Yapay zeka ile tretilmis temsili
illtistrasyon

20 EKi 19.30
7 Kocali Hiirmiiz

= CANTU TURAY Muhsin Yazicioglu Kulttr Merkezi - biletli.

Satis sayfasina gore sire: 2 saat 20 dakika.

KULTUR SANAT

Bir aksami1 kendine ayir Programin kaynagi ~

7 Kocali Hirmuz etkinlik afisi / Bubilet

18 Ekim'de kaynaklardan kontrol edildi. Instagram etkinligi isletme duyurusuna dayanir. Eksik salon, adres, yas ve katilim bilgisini kaynak hesaptan veya satis sayfasindan teyit et.
Program ve fiyatlar degisebilir.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

Temsili illtistrasyon - Yapay zeka

Pazartesi Kahvesi - Yapay zeka ile tretilmis temsili
illtistrasyon

Temsili illtistrasyon - Yapay zeka

22-24 EKi

Resimli Osmanli Tarihi

Sivas AKM Sahnesi - 22-23 Ekim 19.30; 24 Ekim 14.00 ve 19.30.
Baslangig fiyati 18 Ekim kontroliinde 80,01 TL; glincel bilgi @biletinial kaynaklarinda.

Programin kaynagi ~

22 EKi 20.00
Nurettin Rencber

Muhsin Yazicioglu Kulttr Merkezi - biletli.
Guncel seans bilgisi bilet sayfasinda.

Programin kaynagi ~

23 EKi 14.00

Ar1 Maya

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - cocuk tiyatrosu.
Yas ve refakatci kosullarini kendi satis sayfasindan kontrol et.

Programin kaynagi ~

23 EKi 20.00
Tiilay Maciran

Muhsin Yazicioglu Kulttr Merkezi - biletli.
Cuma aksami tirkdlerle bulusma.

Programin kaynagi ~

18 Ekim'de kaynaklardan kontrol edildi. Instagram etkinligi isletme duyurusuna dayanir. Eksik salon, adres, yas ve katilim bilgisini kaynak hesaptan veya satis sayfasindan teyit et.

Program ve fiyatlar degisebilir.
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https://biletinial.com/tr-tr/tiyatro/resimli-osmanli-tarihi-dt
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.
25 EKi 20.30
Soner Arica

Muhsin Yazicioglu Kiltir Merkezi - biletli.
Pazar aksami Misafir Sarkilar.

Programin kaynagi ~

Temsili illistrasyon - Yapay zeka

18 Ekim'de kaynaklardan kontrol edildi. Instagram etkinligi isletme duyurusuna dayanir. Eksik salon, adres, yas ve katilim bilgisini kaynak hesaptan veya satis sayfasindan teyit et.
Program ve fiyatlar degisebilir.
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PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Bilgiyi birlikte biiyiiten kadinlar
SCU - Akademide Kadin Bulugmalari
@cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi ~
Bir aksami kendine ayir

Bubilet - 7 Kocali Hirmiiz ~

Bubilet - Nurettin Rencber ~

Bubilet - Tilay Maciran ~

Bubilet - Soner Arica »

@biletinial - Resimli Osmanli Tarihi »
98.6'da Sivas sohbeti

SCU - CU Radyo'da kiiltiirel miras
@cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi ~
Dedikodu neden hep kadinlara yakistiriliyor?

Emine Yilmaz (2025) - Dedikodu Kiiltiirii ve Sosyal Dinamikler: istanbul Ornegi ~
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https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19015-sivas-cumhuriyet-universitesinde-akademide-kadin-bulusmalari-basladi-kadinlarin-gucu-ve-ortak-akil-ayni-catida-bulustu
https://www.instagram.com/cumunivkurumsal/
https://www.bubilet.com.tr/sivas/etkinlik/7-kocali-hurmuz-oyunu
https://www.bubilet.com.tr/sivas/etkinlik/nurettin-rencber-konseri/seans/276522
https://www.bubilet.com.tr/sivas/etkinlik/tulay-maciran-konseri
https://www.bubilet.com.tr/sivas/etkinlik/soner-arica-konseri-
https://biletinial.com/tr-tr/tiyatro/resimli-osmanli-tarihi-dt
https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19048-cu-radyoda-sivasin-kulturel-mirasi-ve-toplumsal-degisim-ele-alindi
https://www.instagram.com/cumunivkurumsal/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/medbel/article/1694853

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Sanayide de kadinlarin yeri var

Sivas irade - GAIA bulusmasi ~

Sivas Dogan Haber - Kadin istihdami ~

Bir tezin ardindaki emek goriiniir oldu
SCU - Lisansiistii basarilar ~

@cumunivkurumsal - SCU resmi hesabi ~
Fikrin var; destegin kosullarina da bak
KOSGEB - Yenilenen Girisimci Destek Programi ~
Kahveye bu kez bir atdlye eslik etsin
@lemurcoffeehouse - Atdlye duyurusu ~

@lemurcoffeehouse - Hesabina git »
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https://www.sivasirade.com/haber/sivasta-sanayinin-guclu-kadinlari-bir-araya-geldi-kadin-istihdamina-onemli-275158.html
https://www.sivasdoganhaber.com/haber/gaia-kadin-sanayi-platformu-sivas-ta-bulustu-sanayide-kadin-istihdami-masaya-yatirildi
https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19028-sivas-cumhuriyet-universitesinde-lisansustu-basarilar-odullendirildi
https://www.instagram.com/cumunivkurumsal/
https://www.kosgeb.gov.tr/site/tr/genel/detay/9499/girisimci-destek-programi-yenilendi-girisimcilere-yeni-destek-modeli
https://www.instagram.com/p/DeoDxAOIsYR/
https://www.instagram.com/lemurcoffeehouse/

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Menopozu konusalim

Saglik Bakanligr - 18 Ekim Diinya Menopoz Gint ~
Saglik Bakanligr - 20 Ekim Diinya Osteoporoz Gini
Bir tencere peskiitan, bir sofra sohbeti

Kaltir Portali - Peskiitan corbasi ~

Kaltar Portali - Hingel ~

Bu hafta birlikte perde acalim

@biletinial - Sivas tiyatro programi ~

@biletinial - Ari Maya / Sivas ~

@biletinial - Hesabina git ~
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https://edirnedh.saglik.gov.tr/TR-1614444/18-ekim--dunya-menopoz-gunu.html
https://yuregirdh.saglik.gov.tr/TR-252508/20-ekim-dunya-osteoporoz-gunu.html
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sivas/neyenir/peskutan-corbasi
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sivas/neyenir/hingel
https://biletinial.com/tr-tr/tiyatro/sivas
https://biletinial.com/tr-tr/tiyatro/ari-maya-angora
https://www.instagram.com/biletinial/

PAZARTESIi KAHVESi / EDiTORDEN

Bizden kiicuk bir not.

Kurum ve basin haberleri kendi cimlelerimizle hazirlandi. Instagram paylasimlari kaynak hesaplarina atifla aktarildi; bu bilgiler bagimsiz bir etkinlik
teyidi anlamina gelmez. Program, adres ve katilim kosullarini gitmeden kaynaklardan kontrol et.

@lemurcoffeehouse, @kirkesanatworkshop ve @eskisivas hesaplari gonderilerin gémme sayfalarindan; @cumunivkurumsal ve @biletinial
kurumlarin kendi sitelerinden dogrulandi. Dergideki baglantilar kaynaklara ulagsmani saglar. Sosyal medya etiketleri paylasim yapildiginda kullanilir.

Yapay zeka ile Uretilen gorseller temsili illistrasyonlardir; gergek etkinlik veya kisilerin fotografi degildir. Kaynak fotograflarinda ve afislerinde ilgili
hak sahibi belirtilmistir.

Saglk yazisi bilgi amagclidir; tani ve tedavi dnermez. Destek ¢agrilari ve egitim duyurulari icin gtincel kosullar belirleyicidir. KOSGEB is gelistirme
destegi geri 6demelidir.

Konular dnceki sayilar ve glinliik yayinlarla karsilastirildi. Sivas ile Usak'in Sivash ilgesi karistirlmadi. Duygu Gulnur Yilmaz adina onaysiz yanit veya
uydurulmus okur sorusu bulunmuyor.

Mavi Defter altinci bélimde tamamlandi. Bu sayi Erol’'un yayin talimatiyla 18 Ekim'de erken yayimlandi.
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