PAZARTESIi KAHVESi / SAYI 06

Sivas’ta
Pazartesi Kahvesi

Sehrin yeni rotasi cebinde

Rota Sivas . Karacaoglan « Okuyan kadinlar . Goriinmeyen emek . Saghk . Kampiis « Yeni hikaye

19-25 Ekim haber seckisi - 26 Ekim—1 Kasim ajandasi
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PAZARTESIi KAHVESi / BiZDEN SANA

Kahveni al,
sehirden konusalim.

Bu hafta Sivas'i yeniden kesfediyor; sahneden sofraya, kamplsten kadin dayanismasina uzanan hikayeleri
konusuyoruz.

03 Sehrin yeni rotasi cebinde

04 Karacaoglan yeniden sahnede

05 Ayni evdeyiz; yiik de aynit mi?

06 Her ay baska bir kitabin izinde

07 Grip mevsimine kiiciik hazirlik

08 Bir sicak 6giiniin etrafinda

09 Bir fikir nasil projeye doniisiir?

10 Sekiz iilke ayni kampiiste bulustu

11 1900 rakimda Hitit mirasi

12 Kampiiste kisa bir ders molasi

13 Sonbahar tabagina biraz renk

14 Sosyal medyanin kusursuz kadin goriintiisii neden bizi yetersiz hissettiriyor?
16 Cumhuriyet, kadinlarin da s6zii oldugunda tamamlanir
17-18 istasyondaki Sar1 Bavul: Peron iki

19 Sehirden kisa kisa

22 Ajandana ekle

25 Kaynaklar ve yayin notu

Yayinci: Adel Dijital iletisim - Editér: Sosyolog Duygu Giilnur Yilmaz - Say1 06 - 26 Ekim 2026 - Web: https://pazartesi-kahvesi.vercel.app
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PAZARTESiIi KAHVESi / KAPAK - SEHRi KESFET

Sehrin yeni rotasi cebinde

Rota Sivas; tarihi yapilari, muzeleri ve dogal guizellikleri tek dijital rehberde bulusturuyor.

26 Ekim 2026 - Sivas Belediyesi - 24 Ekim 2026

Sivas kentini gezerken dnce nereye ugrayacagini distiniiyorsan artik belediyenin yeni dijital rehberine bakabileceksin. Rota Sivas, sehirdeki tarihi ve
dogal duraklari telefonla uyumlu bir haritada bir araya getiriyor.

Belediyenin aciklamasina gére uygulamanin icerigi, 14 akademisyenin yaklasik 18 aylik calismasiyla hazirlanan Sivas Turizm Destinasyonu 2026
kitabina dayaniyor. Kullanici kendi rotasini kurabiliyor; ziyaret saatleri degisebilecedi icin yola ctkmadan mekandan teyit gerekiyor.

Kent Meydani cevresindeki medreselerden Divrigi'nin dogal duraklarina uzanan secenekler, hafta sonu icin kiictik bir sehir gezisi planlamayi
kolaylastirabilir. ik denemede kisa bir yiirliyiis rotasi secmek iyi bir baslangic.

Kaynaklar: Sivas Belediyesi - Rota Sivas - Rota Sivas
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https://www.sivas.bel.tr/haber/sivas-in-turizm-vizyonu-rota-sivas-ile-sekilleniyor
https://rota.sivas.bel.tr/

PAZARTESIi KAHVESi / KULTUR SANAT - SAHNE

Karacaoglan yeniden sahnede

Sivas Devlet Tiyatrosu yapimi Karacaoglan, turkulerle ve siirle érilen bir tiyatro aksami sunuyor.

26 Ekim 2026 - Devlet Tiyatrolari - sezon programi

Bir sazin sesi, bir yol hikayesi ve Anadolu'nun hafizasi ayni sahnede bulusuyor. Karacaoglan, Sivas Devlet Tiyatrosunun sezon programinda 23 Ekim-

21 Kasim araliginda yer aliyor.

Oyunun gecmiste TURKSOY Ozel Odiili aldigi da kurumun arsivinde kayitl. Bu haftaki Sivas temsili icin etkinlik listeleri 29 Ekim 19.30'u gésteriyor;
saat ve bilet durumunu gitmeden resmi satis kanalindan yeniden kontrol et.

Cumbhuriyet Bayrami aksamini sahnede gecirmek isteyenler igin gii¢li bir secenek. Oyun fotografi yerine bu sayi icin Gretilmis temsili bir sahne

gorseli kullanildi.

Kaynaklar: Devlet Tiyatrolari - Karacaoglan - Sivas etkinlik listesi
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https://www.devtiyatro.gov.tr/oyunlar/karacaoglan
https://biletsirasi.com/sivas

PAZARTESIi KAHVESi / EV HALi - GORUNMEYEN EMEK

Ayni evdeyiz; yuk de ayn1 m1?

Aile Seminerleri'nin ilk bulusmasi, ev isinin yaninda planlama ve hatirlatma yikini de masaya yatirdi.

26 Ekim 2026 - SCU - 17 Ekim 2026

Copul kimin gikardigini bilmek kolay; ¢opiin doldugunu kimin fark ettigini konusmak daha zor. Sivas'taki Aile Seminerleri programinin ilk oturumu
bu goriinmeyen planlama yikine odaklandi.

SCU iletisim Fakiiltesinden Doc. Dr. Nurgiil Ergiil, sorumluluklarin yalniz yapilan isler tizerinden degil; fark etme, hatirlatma ve takip etme (izerinden
de degerlendirilmesini glindeme tasid.

Evde kiiciik bir deneme yapilabilir: Bir haftanin tekrar eden islerini birlikte yazip yalniz yapani degil, takip eden kisiyi de gortnir kilmak. Bu bir yaris
degil; yiku adil paylasmak icin konusma baslangici.

Kaynaklar: SCU - Aile Seminerleri
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https://besyo.cumhuriyet.edu.tr/haber/19049-sivas-cumhuriyet-universitesinden-aile-seminerleri-programi-ayni-evde-yasiyoruz-peki-ayni-yuku-mu-tasiyoruz

PAZARTESiI KAHVESi / BIiRLIKTE GUGCLUYUZ - HAFTANIN TOPLULUGU

Her ay baska bir kitabin izinde

Sivas Okuyan Kadinlar Dernegi, okumay:i ortak bir sohbete ve paylasim kultirine donusturiyor.

26 Ekim 2026 - Kaynaklar 24 Ekim'de kontrol edildi

Bir kitabi bitirince onu konusacak birini aradigin oluyor mu? Sivas Okuyan Kadinlar Dernegi, farkli yaslardan ve mesleklerden kadinlari kitap
sohbetlerinde bir araya getiriyor.

Dernek Baskani Esma Yildiz'in Mart 2026 soylesisine gore calismalar dnce kullip olarak basladi, sonra dernek catisi altinda stirdi. Kitap okuma ve
toplantilara diizenli katiim 6nemseniyor; glincel Gyelik kosullarini dogrudan dernekten 6grenmek gerekiyor.

Eylul ayinda Kitap Otagi online kurulan paylasim kitapligi, okunan kitabin yeni bir okurla bulusmasina alan acti. Ayni ay Turhal'daki kadin okuma
kulibuyle ortak bulusma yapildi.

Bu arastirmada dogrulanmis telefon, lyelik bedeli veya kesin toplanti adresi bulunmadi. Katilmak isteyenler glincel programi dernegin Instagram
hesabindan sormali.

Kaynaklar: BiyUk Sivas - Topluluk - Paylasim kitapligi - Instagram
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https://www.buyuksivas.com/sivasta-okuyan-kadinlar-buyuyor-kitap-etrafinda-kurulan-topluluga-ilgi-artiyor/
https://sivasdoganhaber.com/haber/sivas-ta-kitaplar-paylasildikca-cogalacak
https://www.instagram.com/sivas_okuyan_kadinlar_dernegi/

PAZARTESiI KAHVESi / SAGLIK - BiLGi AMAGLI

Grip mevsimine kicuk hazirhik

El temizligi, dinlenme ve risk grubundaysan hekimle asi goriismesi; sonbaharda hatirlanacak temel adimlar.

26 Ekim 2026 - Saglik Bakanhgi kaynaklar

Grip, soguk alginligiyla karistirilabilen fakat yiksek ates, kas agrisi ve belirgin halsizlikle daha agir seyredebilan viral bir enfeksiyon. Antibiyotikler
virlslere karsi etkili degil; ilag kullanimr icin hekim degerlendirmesi gerekiyor.

Saglik Bakanligr kaynaklari sik el temizligi, dengeli beslenme, mevsime uygun giyinme ve risk grubundaki kisiler icin asiyr temel korunma adimlari
arasinda sayiyor. Gebeler, ileri yastakiler ve kronik hastaligi olanlar kendi durumunu hekimle gorismeli.

Yiksek ates uzuyorsa, nefes darligi varsa veya hastalik agirlasiyorsa saglik kurulusuna basvur. Bu yazi bilgi amachdir; tani ve tedavi 6nermez.

Kaynaklar: Saglik Bakanhgi - Grip - Saglk Bakanligi - Grip uyarisi
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https://senkayaentegre.saglik.gov.tr/TR-1101640/grip-icin-onleyici-faktorler.html
https://silivridh.saglik.gov.tr/TR-1462892/kis-geldi-gripe-dikkat.html

PAZARTESiIi KAHVESi / DAYANISMA - SEHIR

Bir sicak ogliniin etrafinda

Sivas'ta acilan yeni Kizilay asevi, ihtiyag sahibi ve yash vatandaslarin beslenmesine destek vermeyi hedefliyor.

26 Ekim 2026 - SCU/Kizilay - 20 Ekim 2026

Semra & Aydin Kurt Kizilay Asevi, 81 ilde 81 Asevi Projesi kapsaminda Sivas'ta faaliyete basladi. Acilis haberi, merkezin ihtiyac sahibi bireyler ile
yasl vatandaslarin beslenmesine destek vermeyi amacladigini belirtiyor.

Bu tur hizmetlerde basvuru, teslim noktasi ve yararlanma kosullari degisebilir. Haberde ayrintili basvuru yolu yer almadigi icin ihtiyag veya
gonallilik durumunda dogrudan Kizilay Sivas Subesinden glincel bilgi alinmali.

Dayanismayi yalniz dagitilan tabak sayisiyla degil, insan onurunu koruyan diizenli hizmetle degerlendirmek dnemli. Gorsel, gercek asevinin
fotografi degil; bu sayi igin Gretilmis temsili calismadir.

Kaynaklar: SCU - Asevi aciligi
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https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/19078-semra-aydin-kurt-kizilay-asevi-torenle-acildi

PAZARTESIi KAHVESi / KAMPUS - FiKRiNi PROJEYE GEViR

Bir fikir nasil projeye dontistur?
Yaklasik 200 6grenci, TUBITAK 2209-A ve 2209-B bagvurularinin temel adimlarini dinledi.

26 Ekim 2026 - SCU - 21 Ekim 2026

Bir proje yalniz iyi fikirden ibaret degil; amac, yéntem, zaman plani ve giivenilir kaynaklarin birlikte kurulmasi gerekiyor. SCU'deki bilgilendirme

egitiminde yaklasik 200 6grenci bu baslklari 6rneklerle ele aldi.

2209-A 6grenci arastirmalarini, 2209-B ise sanayiye yonelik 6grenci projelerini destekliyor. Egitimde etik ilkeler, literattr taramasi ve referans

dogrulama 6zellikle vurgulandi.

Yeni cagriya hazirlanmak isteyen 6grenciler giincel tarih ve kosullari TUBITAK sayfasindan kontrol etmeli; Giniversitenin Proje Koordinasyon
Merkezinden yonlendirme alabilir.

Kaynaklar: SCU - 2209 egitimi
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https://besyo.cumhuriyet.edu.tr/haber/19084-sivas-cumhuriyet-universitesinde-tubitak-2209-a-ve-2209-b-projelerine-yonelik-bilgilendirme-egitimi-duzenlendi

PAZARTESiIi KAHVESi / KAMPUSTEN DUNYAYA

Sekiz lilke ayn1 kampiiste bulustu

SCU'niin uluslararasi personel haftasina sekiz kurumdan 15 akademik ve idari personel katildi.

26 Ekim 2026 - SCU - 21 Ekim 2026

Bosna Hersek'ten Peru'ya uzanan sekiz Glkeden konuklar, ders verme ve egitim alma hareketliligi icin Sivas'ta bulustu. Program yalniz toplanti

salonunda kalmadi; Universite birimleri ve sehrin kiltirel duraklar da ziyaret edildi.

ESN Cumbhuriyet géniilliisi 6grenciler karsilama, yénlendirme ve kiiltiirel etkinliklerde gérev aldi. Universite, bunu hareketlilige katilmayan
ogrencilerin de uluslararasi ortamdan yararlanabildigi bir deneyim olarak anlatiyor.

Yeni hareketlilik basvurulari icin bu haber tek basina cagr sayilmaz. Ogrenciler ve personel giincel ilanlari Uluslararasi iliskiler Ofisinden izlemeli.

Kaynaklar: SCU - Erasmus+ haftasi
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https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19082-7-erasmus-uluslararasi-personel-haftasi-tamamlandi

PAZARTESIi KAHVESi / DOGA VE TARIH - ALTINYAYLA

1900 rakimda Hitit mirasi

Suppitassu Goli'nden alinan numuneler, koruma ve temizlik i¢in hazirlanacak bilimsel rapora temel olacak.

26 Ekim 2026 - Yerel basin - 24 Ekim 2026

Altinyayla'daki tarihi Hitit baraj goli Suppitassu'da bilim heyeti saha incelemesi yapti. Golin farkl noktalarindan ve goli besleyen kaynak suyundan
ornekler laboratuvara génderildi.

Haberde, SCU'den (i¢c akademisyen ile arastirmaci Osman Celik'in calismaya katildigi belirtiliyor. Sonuclara gére temizlik, koruma ve cevre
dizenlemesine yonelik rapor hazirlanmasi planlaniyor.

Henlz analiz sonucu agiklanmadi. Bu nedenle goliin durumu veya uygulanacak ydntem hakkinda kesin hikiim kurmuyoruz; sonraki adim bilimsel
rapor.

Kaynaklar: Sivas Times - Suppitassu - Vatan58 - saha calismasi
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https://sivastimes.com.tr/haber/1900-rakimda-bilimsel-calisma-basladi-14804
https://vatan58.com/1900-rakimda-hitit-mirasi-icin-dugmeye-basildi-suppitassu-golunde-bilimsel-inceleme-basladi/

PAZARTESiIi KAHVESi / GENGLER URETIYOR - iLETiSim

Kampiiste kisa bir ders molasi

Iletisim Fakltesi 6grencilerinin yeni video serisi, ilk béliimde dil 8grenimini konustu.

26 Ekim 2026 - Instagram duyurusu - 24 Ekim 2026

Atélye iletisim ekibi, kampisiin ginliik akisi icinde hazirladigi Ders Molasi serisinin ilk bélimiini yayimlad. ilk konuk Ogr. Gér. Emre Kara; konu ise
dil 6grenimini glincel ihtiyaclara uyarlamak.

Bu baslikta kaynak, ekip tarafindan yayimlanan Instagram duyurusu. Yeni béltmlerin sikhigi ve yayin takvimi bagimsiz olarak dogrulanmadi.

Genglerin yalniz izleyen degil, soruyu kuran ve kaydi treten tarafta olmasi serinin en degerli yani. Sonraki bélimleri Atélye iletisimin kendi
kanalindan izlemek gerekiyor.

Kaynaklar: Instagram - Atélye iletisim
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https://www.instagram.com/reel/De3o6hCg1u2/

PAZARTESIi KAHVESi / SOFRA - MEVSiMiNDE

Sonbahar tabagina biraz renk

Dengeli beslenmenin temeli tek bir mucize besin degil; farkli besin gruplarini mevsiminde bir araya getirmek.

26 Ekim 2026 - Saglik Bakanhgi kaynaklar

Hava sogudukca hareket azalabiliyor, atistirma artabiliyor. Saglik Bakanligi kaynaklari kis doneminde cesitli sebze ve meyvelerle dengeli beslenmeyi,
yeterli suyu ve diizenli hareketi birlikte hatirlatiyor.

Kabak, lahana, brokoli, havug, elma ve nar gibi mevsim Urinleri sofrayi cesitlendirebilir. Ama bagisikligi tek basina gticlendiren sihirli bir tarif yok;
porsiyon ve kisisel saglik durumu énemli.

Kronik hastaligin, gebeligin veya 6zel beslenme gereksinimin varsa kisisel plan icin hekim ya da diyetisyene danis. Bu yazi genel bilgi amachdir.

Kaynaklar: Saglik Bakanhgi - Kis beslenmesi
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https://gaziantepism.saglik.gov.tr/TR-373769/kis-aylarinda-beslenme-onerileri.html

PAZARTESi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR

Sosyal medyanin kusursuz kadin goruntiisi
neden bizi yetersiz hissettiriyor?

Sosyologa Sor'un 5. sorusu: Ekranda goérdigimuz kusursuzlugun nasil tretildigini ve kendimizle kurdugumuz iliskiyi Sosyolog
Duygu Gulnur Yilmaz yanithyor.

26 Ekim 2026 - Sosyolog Duygu Giilnur Yilmaz - soru-cevap - onay bekliyor

Sosyal medyada karsimiza cikan kadin cogu zaman yalnizca glizel gériinmuyor; evi diizenli, isi yolunda, iliskisi mutlu ve hayati dengeli goriiniyor.
Biz ise onun segilmis birkag saniyesini kendi hayatimizin tamamiyla karsilastiriyoruz.

Bu yazi, kusursuzluk goriinttistiiniin neden gli¢li oldugunu ve ekrani kapattiktan sonra kendimizle daha adil bir iliski kurmak icin neler
yapabilecegimizi konusuyor.

Kaynaklar: Castellanos Silva & Steins (2023) - Social media and body dissatisfaction - Lowe-Calverley & Grieve (2021) - Instagram influencer effects - Gurtala & Fardouly (2023) - Ideal image
and short-form video content
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36968719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33099189/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37354877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37354877/

PAZARTESIi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR - SORU-CEVAP

Sosyal medyanin kusursuz kadin goruntiisu
neden bizi yetersiz hissettiriyor?

Ekrandaki kusursuzluk neden bu kadar gercek geliyor?

Cunkl sosyal medya bize bir hayatin tamamini degil, secilmis ve diizenlenmis anlarini gosteriyor. Isik, acj, filtre, tekrar cekim ve kadrajin disinda
birakilanlar gériinmediginde sonug dogal hayatin kendisiymis gibi algilanabiliyor. Oysa biz baskasinin en iyi anini kendi yorgunlugumuz,
daginikligimiz ve eksiklerimizle karsilastiriyoruz. Bu esit bir karsilastirma degil; vitrini, evin biitin odalariyla kiyaslamak gibi.

Bu goriintiiler neden ozellikle kadinlarda yetersizlik duygusunu biiytitebiliyor?

Kadinlardan yalniz glizel degil; genc, bakimli, tretken, iyi anne, basarili calisan ve huzurlu es olmalari ayni anda beklenebiliyor. Sosyal medya bu
beklentileri tek bir 'kusursuz kadin' gériintiistinde birlestiriyor. Deneysel calismalar, idealize edilmis goriinis iceriklerine maruz kalmanin bazi
kadinlarda beden memnuniyetini ve ruh halini kisa vadede olumsuz etkileyebildigini gosteriyor. Ancak herkes ayni dlctide etkilenmez; yas, cevre,
onceki deneyimler ve karsilastirma egilimi dnemlidir.

Sorun sosyal medyada mi, kendimizi karsilastirmamizda mi?

ikisini birbirinden bittntyle ayirmak zor. insan kendini baskalariyla karsilastirir; fakat platformlar en dikkat cekici, en diizenli ve en ¢ok etkilesim
alan gorintuleri tekrar tekrar &nimize getirir. Boylece sira disi olan, yayginmis gibi goriinebilir. Arastirmalar 6zellikle yukari yonli gorinis
karsilastirmasinin —karsimizdakini bizden daha kusursuz gérmenin— beden memnuniyetsizligiyle iliskili oldugunu soyliyor. Bu nedenle mesele
yalniz irade degil; karsilastirmay strekli davet eden bir ortamin icinde bulunmak.

Kendimizi korumak i¢in ne yapabiliriz?

Once hissettigimiz seyi kiicimsemeden adini koyabiliriz: 'Bu icerikten sonra kendimi yetersiz hissediyorum.' Ardindan o hesabi sessize almak, takip
listesini farkli bedenlere ve gercek hayat deneyimlerine agmak, kullanim stresini sinirlamak ve goriintiiniin kadraj disinda kalanini hatirlamak ise
yarayabilir. Amag her fotografi sahte ilan etmek degil; gordiigimuiz seyin secilmis bir temsil oldugunu unutmamak. Yetersizlik duygusu gtinlik
hayati, yeme davranisini veya bedenle iliskiyi belirgin bicimde etkiliyorsa bir ruh saglgr uzmanindan destek almak dnemlidir.
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PAZARTESi KAHVESi / 29 EKiM OZEL - CUMHURIYET VE KADIN

Cumbhuriyet, kadinlarin da sozu oldugunda
tamamlanir

29 Ekim'i yalniz gecmisin buyuk bir giint olarak degil; kadinlarin egitimde, sandikta, iste ve hayatin her alaninda esit yurttas
olma s6zunu birlikte buyuttugu bir gelecek ¢agrisi olarak okuyoruz.

26 Ekim 2026 - Sosyolog Duygu Guilnur Yilmaz ve editérimiziin ortak yazisi - onay bekliyor

B
Sl &

29 Ekim'de bayraklari asarken bir tarihin yalnizca ilan edildigi giini degil, yurttashk fikrinin dniimuize koydugu biyik s6zi de hatirliyoruz: Bu
Ulkenin geleceginde herkesin sesi, emegi ve iradesi vardir. Kadinlar icin Cumhuriyet, tam da bu soziin gliindelik hayatta karsilik bulma ihtimalidir.

Cumhuriyet'ten once de kadinlar bu topragin retiminde, egitiminde ve bagimsizlik miicadelesinde vardi. Haklarin tarihi, kadinlarin gérinmez
emegini yok sayarak anlatilamaz. Cumhuriyet'in getirdigi donlsim ise bu emegin egitim, hukuk ve siyaset alaninda yurttaslik hakkiyla bulusmasina
yeni bir zemin acti. 1924'te 6gretimin birlestiriimesi, 1926'da Medeni Kanun'un kabuli ve 1930'dan 1934'e uzanan siyasal hak dizenlemeleri bu
zeminin 6nemli esikleriydi.

Kadinlar 1930'da belediye secimlerine katilma, 1933'te muhtar ve ihtiyar heyeti secimlerinde secme ve secilme, 5 Aralik 1934'te ise milletvekili
secme ve secilme hakkini elde etti. 1935 secimlerinin ardindan Meclise giren kadinlar arasinda Sivas milletvekili Sabiha Gokcul de vardi. Bu yalniz
bir temsil fotografi degildi; bir kadinin tlkenin karar masasinda bulunmasinin artik hukuken miimkiin oldugunun kaydiydi.

Yine de haklarin kanunda yer almasiyla hayatin her alaninda esitligin kurulmasi ayni sey degildir. Bugilin bir kiz gocugunun hangi meslegi
secebildigi, bir kadinin emeginin karsihgini alip alamadigi, karar masalarinda ne kadar yer buldugu ve siddetten uzak yasayip yasayamadigi
Cumhuriyet'in esit yurttaslik s6zinu nasil tasidigimizi gosterir.

Biz 29 Ekim'i kadinlara verilmis bir armaganin yildénim gibi degil; kadinlarin miicadelesiyle genisleyen ortak bir yurttaslik alani olarak goriyoruz.
Cunkd Cumbhuriyet yalniz ge¢miste kurulmus bir ydnetim bicimi degildir. Evde sézi dinlenen, okulda 6nU acilan, iste emegi gorilen, sandikta
iradesi sayilan her kadinla bugtin yeniden kurulur.

Bu bayramda kutlamanin yanina kii¢lik bir soru birakalim: Cumhuriyet'in esitlik séziini kendi hayatimizda kimin icin buyutebiliriz? Bir kiz
¢ocugunun egitimine omuz vermek, bir kadinin s6zinu kesmeden dinlemek, emegdi goriinir kilmak ya da karar verilen yerde kadinlara alan
acmak... Cumhuriyet, kadinlarin da s6zi oldugunda tamamlanir.

— Sosyolog Duygu Gllnur Yilmaz ve Pazartesi Kahvesi editori

Kaynaklar: TBMM - Turkiye Cumhuriyeti'nin 100 Yili - TBMM - Kadinlara milletvekili secme ve secilme hakki veren kanunlar - TBMM - Dinyada ve Tirkiye'de kadinlara segme ve secilme hakki
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Istasyondaki Sar1 Bavul: Peron iki

Bolim 1/6 - Otuz yil 6nce birakilmis bir bavul, bugtine ulasan bir anahtar ve sahibini arayan bir isim.

b 4

Sivas Gari'nin sabah ayazi, Derya'nin elindeki kagid titretiyordu. Annesinin cekmecesinde buldugu notta yalniz ti¢ kelime vardi: Peron iki, sari bavul.

ikinci peronda bavul gercekten duruyordu. Eski deri késeleri asinmis, piring kilidi kararmisti. Kimse ona sahip cikmiyor; gelen trenlerin riizgari
sapindaki kurdeleyi hafifce kaldiriyordu.

Derya gorevliye bavulu sordu. Adam uzun siire baktiktan sonra, '‘Bu sabah birakiimadi,' dedi. '‘Ben ¢ocukken de emanet odasinin st rafindayd..’

Kilide, annesinin dikis kutusundan ¢ikan kiiciik anahtar uydu. Bavulun icinden elbise degil; tarihleri farkli on iki tren bileti, sararmis bir fotograf ve
lacivert kapli bir defter ¢ikti.

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 26 EKIM 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 17



PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Fotografta annesi henliz yirmili yaslarindaydi. Yaninda Derya'nin hi¢ gérmedigi bir kadin duruyor, ikisi de ayni sari bavulun sapini tutuyordu.
Arkasina tek bir isim yazilmist: Lale.

Defterin ilk sayfasinda 'Gidenin degil, donemeyenin hikayesi' ciimlesi vardi. Sonraki sayfa koparilmisti; Gclinci sayfadaysa Divrigi'ye giden bir trenin
saati yaziyordu.

Derya bavulu kapatmadi. ilk trene iki saat vardi ve yillardir sormadigi sorular ilk kez bir yere yetismek istiyordu. Haftaya: Derya, Lale adinin pesinde
Divrigi yoluna cikacak. Bu hikayedeki kisiler ve olaylar kurgudur.
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

] L - |
"4' M b

KAMPUS

Okculuk kuliibii acilis bulusmasi

SCU Geleneksel Tiirk Okculugu Kuliibii 27 Ekim 17.30 icin 100. Yil Kiiltir Merkezi'nde acilis bulusmasi duyurdu.
Katilim kosulunu kulipten teyit et.

Kaynak ~

SERGI
Cumbhuriyet i¢cin 0grenci sergisi

SCU etkinlik takviminde 27 Ekim tarihli 29 Ekim Resim Sergisi yer aliyor. Salon ve ziyaret saatini (iniversiteden
kontrol et.

Kaynak ~

MUziK
Kampiiste Cumhuriyet konseri

SCU takviminde 26 ve 30 Ekim tarihli Cumhuriyet Bayrami konserleri listeleniyor. Birim, salon ve saat bilgisini
glincel duyurudan teyit et.

Kaynak ~

GELENEKSEL SANATLAR
Altin cizgilerle tezhip sergisi

SCU etkinlik takviminde 27 Ekim tarihli Tezhip Sergisi bulunuyor. Kesin salon ve acilis saatini tiniversitenin
glincel kaynagindan 6gren.

Kaynak ~
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

SEMPOZYUM

Asik Veysel yeniden konusulacak

SCU takviminde 31 Ekim icin Asik Veysel Sempozyumu yer aliyor. Program ve katilim bicimi icin ayrintili
duyuruyu kontrol et.

Kaynak ~

KAMPUS
Mezunlardan hatira ormam

Turizm Fakiiltesinin fidan dikimi ve mezunlar bulusmasi SCU takviminde 27 Ekim icin listeleniyor. Bulusma
noktasi teyit edilmeli.

Kaynak ~

SEHIR

Sivas turizmi kitaba donusti

On dort akademisyenin katkisiyla hazirlanan Sivas Turizm Destinasyonu 2026 kitabi, Rota Sivas uygulamasinin
bilgi kaynagini olusturuyor.
Kaynak ~

TEKNOLOJI

Kale Projesi VR ile gezildi

Rota Sivas lansmaninda Kale Projesi‘'nin i¢ boyutlu maketi ve sanal gerceklik similasyonu tanitildi. Bu,
tamamlanmis proje degil; planlanan gérinimin sunumu.

Kaynak ~
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus m

————

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

Fotograf: Sivas Irade

3

uydun?

AKADEMiI

Gida calismalar1 diinyay1 bulusturdu

SCU, 5. Uluslararasi Gida Galismalari Kongresi'nin uluslararasi katilimla tamamlandigini duyurdu. Etkinlik 20
Ekim haberinde yer ald1.

Kaynak ~

GENCLER
Ogrenciler Letonya'da iki programa katild:

SCU &grencileri iki Erasmus+ programi kapsaminda Letonya'da 6grenme faaliyetlerine katildi. Ayrintilar
Universitenin 19 Ekim haberinde.

Kaynak ~

SEHIRLE TANISMA
Uluslararasi konuklarin Kangal duragi

Erasmus+ haftasinin konuklari Kangal Képegi Arastirma ve Yetistirme Merkezi'ni ziyaret etti; program sehir ve
kamps tanitimini birlikte yiratta.

Kaynak ~

SAGLIK - FARKINDALIK
Sivas'ta pembe kurdelelerle erken tani cagrisi

Oz Saglik-Is Sendikasi Sivas Subesi Kadin Komitesi, 25 Ekim'de iva Park AVM'de vatandaslara pembe kurdele
dagitarak meme kanserinde erken tani ve diizenli saglik kontrolleri konusunda farkindalik ¢agrisi yapti. Bu
icerik bilgi amachdir.

Sivas irade - 25 Ekim 2026 ~

Blyuk Sivas - 25 Ekim 2026 ~
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

Temsili gorsel - Yapay zeka

26 EKi 20.00
Suc ve Ceza

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - biletli.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

27 EKi 17.30

Geleneksel Tiirk Okculugu bulusmasi

100. Yil Kaltar Merkezi - katilimi teyit et.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

27 EKi 10.30

Cayirin En Tuhaf Yuvasi

Ust Fuaye Sahne - cocuk oyunu.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

27 EKi 19.30

Goge Yazilmis Bir Alp

AKM Sahnesi - biletli.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

25 Ekim'de kontrol edildi. Program, salon ve fiyat degisebilir; gitmeden resmi kaynak veya satis kanalindan dogrula.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

29 Ekim Resim Sergisi

SCU - salon ve saati teyit et.

Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynadi kontrol et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Yapay zeka

29 EKi 19.30
Karacaoglan

AKM Sahnesi - giincel bileti kontrol et.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Yapay zeka

31 EKi 20.30

Ferman Akgiil Akustik

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - biletli.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynadi kontrol et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Yapay zeka

31 EKi

Asik Veysel Sempozyumu

SCU - programi ve salonu teyit et.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynagi kontrol et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Yapay zeka

25 Ekim'de kontrol edildi. Program, salon ve fiyat degisebilir; gitmeden resmi kaynak veya satis kanalindan dogrula.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Ender Balkir

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - biletli.
Program ve fiyat degisebilir; gitmeden kaynadi kontrol et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Yapay zeka

25 Ekim'de kontrol edildi. Program, salon ve fiyat degisebilir; gitmeden resmi kaynak veya satis kanalindan dogrula.
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PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Sehrin yeni rotasi cebinde
Sivas Belediyesi - Rota Sivas ~

Rota Sivas ~

Karacaoglan yeniden sahnede
Devlet Tiyatrolari - Karacaoglan ~
Sivas etkinlik listesi ~

Ayni evdeyiz; yiik de ayni mi?
SCU - Aile Seminerleri »

Her ay baska bir kitabin izinde
Buyuk Sivas - Topluluk ~

Paylasim kitaphgr »

Instagram ~

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 26 EKIM 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app

25


https://www.sivas.bel.tr/haber/sivas-in-turizm-vizyonu-rota-sivas-ile-sekilleniyor
https://rota.sivas.bel.tr/
https://www.devtiyatro.gov.tr/oyunlar/karacaoglan
https://biletsirasi.com/sivas
https://besyo.cumhuriyet.edu.tr/haber/19049-sivas-cumhuriyet-universitesinden-aile-seminerleri-programi-ayni-evde-yasiyoruz-peki-ayni-yuku-mu-tasiyoruz
https://www.buyuksivas.com/sivasta-okuyan-kadinlar-buyuyor-kitap-etrafinda-kurulan-topluluga-ilgi-artiyor/
https://sivasdoganhaber.com/haber/sivas-ta-kitaplar-paylasildikca-cogalacak
https://www.instagram.com/sivas_okuyan_kadinlar_dernegi/

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Grip mevsimine kiigiik hazirhk
Saghk Bakanhg - Grip ~

Saglik Bakanligi - Grip uyarisi ~

Bir sicak 6giiniin etrafinda

SCU - Asevi acilisi ~

Bir fikir nasil projeye doniistir?
SCU - 2209 egitimi ~

Sekiz iilke ayni kampiiste bulustu

SCU - Erasmus+ haftasi /
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https://senkayaentegre.saglik.gov.tr/TR-1101640/grip-icin-onleyici-faktorler.html
https://silivridh.saglik.gov.tr/TR-1462892/kis-geldi-gripe-dikkat.html
https://haberler.cumhuriyet.edu.tr/haber/19078-semra-aydin-kurt-kizilay-asevi-torenle-acildi
https://besyo.cumhuriyet.edu.tr/haber/19084-sivas-cumhuriyet-universitesinde-tubitak-2209-a-ve-2209-b-projelerine-yonelik-bilgilendirme-egitimi-duzenlendi
https://www.cumhuriyet.edu.tr/haber/19082-7-erasmus-uluslararasi-personel-haftasi-tamamlandi

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

1900 rakimda Hitit mirasi

Sivas Times - Suppitassu ~

Vatan58 - saha calismasi ~

Kampiiste kisa bir ders molasi

Instagram - Atélye iletisim ~

Sonbahar tabagina biraz renk

Saglik Bakanhg: - Kis beslenmesi ~

Sosyal medyanin kusursuz kadin goériintiisii neden bizi yetersiz hissettiriyor?
Castellanos Silva & Steins (2023) - Social media and body dissatisfaction ~

Lowe-Calverley & Grieve (2021) - Instagram influencer effects ~

Gurtala & Fardouly (2023) - Ideal image and short-form video content ~
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https://sivastimes.com.tr/haber/1900-rakimda-bilimsel-calisma-basladi-14804
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https://www.instagram.com/reel/De3o6hCg1u2/
https://gaziantepism.saglik.gov.tr/TR-373769/kis-aylarinda-beslenme-onerileri.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36968719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33099189/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37354877/

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Cumbhuriyet, kadinlarin da sé6zii oldugunda tamamlanir
TBMM - Turkiye Cumhuriyeti'nin 100 Yili ~
TBMM - Kadinlara milletvekili secme ve secilme hakki veren kanunlar ~

TBMM - Diinyada ve Tirkiye'de kadinlara segme ve segilme hakki ~
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PAZARTESIi KAHVESi / EDiTORDEN

Bizden kiicuk bir not.

Kurum ve basin haberleri kendi climlelerimizle hazirlandi. Instagram duyurular kaynak hesabina atifla aktarildi; eksik salon ve katilim bilgileri
uydurulmadi.

Tum ana yazilar, hikaye ve kisa haberler icin bu sayiya 6zel yeni gorseller tretildi. Bunlar gercek kisi veya etkinlik fotografi degil, temsili
calismalardir.

Saglik ve beslenme yazilari bilgi amaghdir; tani, tedavi veya kisisel beslenme onerisi degildir.
Konular dnceki bes sayi ve glinliik yayinlarla karsilastirildi. Ayni konu yalniz bashdi degistirilerek yeniden kullanilmadi.

istasyondaki Sari Bavul alti balumliik yeni kurgu serisinin ilk bslimidur. Kisiler ve olaylar gercek degildir.
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