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PAZARTESIi KAHVESi / BiZDEN SANA

Kahveni al,
sehirden konusalim.

Bu hafta perde Sivas icin agiliyor: 108 giiniin oyunundan 10 Kasim konserine, glinesle calisacak pazardan
calisan annelerin anaokuluna, ilk kardan kusburnu kazanlarina uzaniyoruz.

03 Perde aciliyor: Sivas'ta 108 Giin

04 Saygiyla, notalarla

05 Kendi elektrigini giinesten iireten pazar
06 Kodun ofisine konuk

07 Bir siniftan 20 aileye iyilik

08 Fabrikanin yaninda anaokulu

10 Sivas‘a ilk kar diistii

12 Kusburnu zamani

14 Sivas’ta iki kadin kooperatifi

16 Gelin ile kaynana: ayni evde iki kusak neden zorlaniyor?
18-19 istasyondaki Sari Bavul: Evdeki ses
20 Sehirden kisa kisa

23 Ajandana ekle

26 Kaynaklar ve yayin notu

Yayinci: Adel Dijital iletisim - Editér: Sosyolog Duygu Giilnur Yilmaz - Sayi 08 - 9 Kasim 2026 - Web: https://pazartesi-kahvesi.vercel.app
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PAZARTESIi KAHVESi / KAPAK - SAHNE

Perde aciliyor: Sivas’ta 108 Giin

Sehrin en bilinen 108 gliniinu ¢agristiran oyun 12 Kasim'da AKM Sahnesi'nde. Kasim tiyatro programinda 12-14 Kasim arasinda
yer aliyor.

9 Kasim 2026 - 12 Kasim 19.30 - AKM Sahnesi
Bu hafta kahveni biraz erken ic, ¢linkli Persembe aksami perde Sivas icin aciliyor. “Sivas'ta 108 Gun" adli oyun, sehrin Kasim ayi tiyatro programinda
12-14 Kasim tarihleriyle duyuruldu. Bilet satis sayfasinda ilk gosterim 12 Kasim Persembe saat 19.30'da AKM Sahnesi'nde goériinlyor.

Oyunun adi cogumuza tanidik gelecek: Mustafa Kemal 1919'da Sivas'a 2 Eylul'de geldi, 18 Aralik’ta ayrildi; sehirde gecirdigi bu stire 108 glin olarak
aniliyor. Duyuruda oyunun konusu, kadrosu ve ydnetmeni yazmiyor; bu yizden icerik hakkinda tahmin yiratmiyoruz. Ama Sivas Kongresi'nin
sehrinde bu adi sahnede gérmek basli basina heyecan verici.

13 ve 14 Kasim gosterimleri programda yer aliyor, saatleri ise heniz bilet sayfasinda goériinmiyor. Gitmeyi disliniiyorsan seans ve bilet bilgisini
¢ikmadan once kontrol et; kalabalik bir salon bekleniyorsa erkenden yer ayirtmak iyi olur.

Cocukla gideceksen yas sinirini sor, arkadaslarinla gideceksen oyundan sonra kisa bir aksam yuriyulsi ekle. Kasim aksamlari soguk, atkini unutma.

Kaynaklar: @sivasetkinlik Instagram hesabindan duyuruldu - Kasim ayi tiyatro programi (Instagram) - Bilet Sirasi - Sivas etkinlikleri
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https://www.instagram.com/sivasetkinlik/
https://www.instagram.com/p/DfP1QcmNHAQ/
https://biletsirasi.com/sivas

PAZARTESIi KAHVESi / KULTUR SANAT - MUZiK

Saygiyla, notalarla

Sivas Belediyesi Kent Orkestrasi, Atatlirk’t sevdigi ezgilerle anmak icin 10 Kasim aksami Fidan Yazicioglu Kultir Merkezi'nde.

9 Kasim 2026 - 10 Kasim 20.00 - Fidan Yazicioglu KM

{1 kestrasi |

T T P

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 9 Kasim 2026 - Temsili gizim

10 Kasim sabahi 09.05'te hepimiz bir an dururuz. Bu yil o glini aksam da birlikte gecirmek isteyenler icin Sivas Belediyesi Kent Orkestrasi bir anma

konseri hazirlad.

Orkestranin duyurusuna gore konser 10 Kasim 2026 Sali saat 20.00'de Fidan Yazicioglu Kiltir Merkezi'nde. Programda Atattrk'tin sevdigi ve bizlere

miras biraktigi ezgiler yer alacak. Orkestra son provalarini da sosyal medyadan paylasti.
Duyuruda bilet ya da Ucret bilgisi yer almiyor. Gitmeden dnce Sivas Belediyesi'nin hesaplarindan giris kosullarini kontrol etmeni éneririz.

Sakin, saygih bir aksam olacak. Yanina bir arkadasini, anneni ya da cocugunu alip ayni ezgilerde bulugsmak, gini anlaml kapatmanin gizel bir yolu.

Kaynaklar: Sivas Belediyesi Kent Orkestrasi duyurusu (Instagram) - Son provalar (Instagram)
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https://www.instagram.com/p/DfUwdt7MQju/
https://www.instagram.com/reel/DfU5UdyMgf3/

PAZARTESiI KAHVESi / SEHIR

Kendi elektrigini glinesten ureten pazar

Seyh Samil Mahallesi’'ndeki Carsamba Pazari’'nin yeni yerinin temeli atildi: 4 bin 300 metrekare, 175 tezgah ve giines enerjisi.

9 Kasim 2026 - Temel atildi - agilis 2027 hedefi

Proje gorseli: IHA

SEHIR

Glnesle calisan pazar

Seyh Samil - 175 tezgah

Sivas'ta Pazartesi Kahvest Adel Dijital lletisim

Fotograf: IHA

Carsamba pazarina filesini alip gidenler bilir: yagmurlu glinlerde catidan damlayan su alisverisi cileye cevirebiliyor. Sivas Belediyesi bu derdi ¢cozmek
icin Seyh Samil Mahallesi'nde yeni bir pazar yeri yapiyor ve 4 Kasim'da temelini atti.

Haberlere gore yeni alan 4 bin 300 metrekare olacak ve 175 tezgah barindiracak. Pazarin en dikkat ¢ceken yani, elektrigini glines panellerinden
(GES) Uretecek olmasi. Belediye Baskani Dr. Adem Uzun térende bunun Sivas'in GES 6zellikli ilk pazari oldugunu sdyledi ve pazari gelecek yil
hizmete a¢cmayi hedeflediklerini aciklad.

Glines enerjisi sisteminin kapasitesi aciklanmad; acilis tarihi de simdilik yalnizca “gelecek sene” olarak verildi. insaat siiresince pazarin nerede
kurulacagini 6grenmek istersen belediyenin duyurularini takip et.

Kapali, aydinlik ve kendi enerjisini Greten bir pazar; hem esnaf hem de her hafta oraya giden biz kadinlar igin kiiclik ama hissedilir bir konfor.

Kaynaklar: Gazete Vatan / IHA fotograf galerisi - Temel atma duyurusu (Instagram)
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https://www.gazetevatan.com/galeri/sivasta-bir-ilk-carsamba-pazari-kendi-elektrigini-kendi-uretecek-temelleri-atildi-2460829
https://www.instagram.com/p/DfTnklNiI1s/

PAZARTESi KAHVESi / UNIiVERSITE

Kodun ofisine konuk

Cumhuriyet Universitesi Yazim Mihendisligi égrencileri 10 Kasim'da Cumhuriyet Teknokent'te sektér temsilcileriyle bulusuyor.

9 Kasim 2026 - 10 Kasim 14.00 - Teknokent Konferans Salonu

if teknoloji: -
'~ gelisim = True

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 9 Kasim 2026 - Temsili gizim

Yazilim okuyan bir kizin, oglun ya da kardesin varsa bu haberi ona ilet. Sivas Cumhuriyet Universitesi Yaziim Mihendisligi Bélimu égrencileri icin
Cumbhuriyet Teknokent'e teknik gezi ve sdylesi diizenleniyor.

Etkinlik 10 Kasim 2026 Sali saat 14.00'te Cumhuriyet Teknokent Konferans Salonu’nda. Duyuruya gére acilis konusmasini Mehmet Ozer yapacak;
Pozitif Ofis ERP Genel Miduri M. Yavuz Simsek de konusmaci olarak mesleki deneyimlerini 6grencilerle paylasacak.

Teknokent'teki sirketleri yakindan gormek, staj ve ilk is icin soru sormak agisindan iyi bir firsat. Sinifta grenilenin ofiste nasil karsilik buldugunu
gormek, meslege yeni adim atan genclerin kafasindaki soru isaretlerini azaltir.

Etkinlik bolim 6grencilerine 6zel duyuruldu. Katim kosullari igin bolimn duyurularini takip etmekte fayda var.

Kaynaklar: Etkinlik duyurusu (Instagram) - Sivas Cumhuriyet Universitesi paylasimi (Instagram)
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https://www.instagram.com/p/DfZgv2wlxg2/
https://www.instagram.com/p/DfZdKjmIM-Z/

PAZARTESiIi KAHVESi / DAYANISMA

Bir siniftan 20 aileye iyilik

Atatirk ilkokulu 2/C 6grencileri, 6gretmenleri Banur Kiral'in rehberliginde hazirladiklari yardimlari kendi elleriyle 20 aileye
ulastirdi.

9 Kasim 2026 - “lyilik lyilestirir" projesi

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital iletisim - 9 Kasim 2026 - Temsili gizim

Bazen en glizel dersi bir ikinci sinif 8grencisi verir. Atatirk ilkokulu 2/C sinifinin 20 égrencisi, “lyilik lyilestirir” adli sosyal sorumluluk projesiyle bunu
gosterdi.

Habere gore 6grenciler, 6gretmenleri Banur Kiral'in rehberliginde yardim paketleri hazirladi ve bunlari 20 cocuklu aileye kendi elleriyle ulastirdi.
Proje sayesinde cocuklar yardimlasmayi, paylasmayi ve baskasinin yerine kendini koymayi yasayarak 6grendi.

Boyle projelerin en kiymetli yani, iyiligin tek seferlik bir yardim degil, aliskanlik olarak égrenilmesi. Cocugunla aksam yemeginde “Bugiin kime iyilik
yaptin?” diye sormak bile kicuk bir baslangi¢ olabilir.

Banur Ogretmen’e ve 2/C'nin minik géniillilerine, bu kisa sicak bir baslangic yaptiklari icin tesekkdirler.

Kaynaklar: Gindem Sivas haberi (Instagram)
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https://www.instagram.com/reel/DfZkhI7RSG7/

PAZARTESiIi KAHVESi / KADIN EMEGIi - SEHIR

Fabrikanin yaninda anaokulu

Sivas Merkez 1. OSB'de yapimi tamamlanan anaokulu ve glindliz bakimevi, cocuk bakimi ylziinden ¢alismakta zorlanan
kadinlara destek olmayi hedefliyor.

9 Kasim 2026 - Acilis ve kayit tarihi bekleniyor

KADIN EMEGI

OSB'de 100
cocukluk
anaokulu

Calisan anneler icin

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

“Cocugu kime birakacagim?” sorusu, is hayatina donmek isteyen pek cok kadinin éniindeki en biyik engel. Sivas Merkez 1. Organize Sanayi
Bdlgesi'nde bu soruya cevap olabilecek bir tesisin yapimi tamamlandi.

Habere gore OSB'de calisan ailelerin ¢ocuklari igin kurulan giindiiz bakimevi ve anaokulu 100 ¢ocuk kapasiteli. Orta Anadolu Kalkinma Ajansi'nin
(ORAN) Sosyal Gelismeyi Destekleme Programi (SOGEP) ile desteklenen projede 4 sinif, yemek salonu, etkinlik merkezi, rehberlik odasi ve oyun
alanlar bulunuyor. Tesiste en az 24 kisinin calismasi planlaniyor.

Projenin hedefi agik: Cocuk bakimi nedeniyle calisma hayatina katilmakta zorlanan kadinlara destek olmak. Fabrikaya yakin bir anaokulu, sabah
servisi ile mesai arasinda kosturan anneler icin zamandan ve gonil rahathgindan kazang demek.

Acilis ve kayit tarihine iliskin resmi aciklama hentiz yapilmadi. Duyuru geldiginde ayrintilari burada paylasacagiz.

Kaynaklar: Giindem Sivas haberi (Instagram) - “Sanayide Okul Oncesi Egitim Var” projesi

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 9 KASIM 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app

08


https://www.instagram.com/reel/DfZfqj1xHcR/
https://www.haberkenti.com/sanayide-okul-oncesi-egitim-var-projesinde-son-asamaya-gelindi

PAZARTESiIi KAHVESi / KADIN EMEGi - SEHIR - SORU-CEVAP

Fabrikanin yaninda anaokulu

Anaokulundan kimler yararlanabilecek?

Habere gore tesis, Sivas Merkez 1. OSB'de ¢alisan ailelerin ¢cocuklari icin kuruldu. Kayit kosullari henliz agiklanmadi; resmi duyuruyu bekle.

Ne zaman acilacak?

Yapimi tamamlanan tesis hizmete acilmaya hazirlaniyor. Acilis ve kayit tarihi icin resmi aciklama bekleniyor; OSB’nin duyurularini takip edebilirsin.
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PAZARTESiI KAHVESI / KIS - PRATIK BiLGi

Sivas’a ilk kar distu

7 Kasim aksami kent merkezine ilk kar distd, Yildiz Dagi ve Hafik beyaza birtindi. Kisa hazirlik icin kisa bir kontrol listesi.

9 Kasim 2026 - Valilik zirai don uyarisi: 7 Kasim 22.00 — 10 Kasim 10.00

Fotograf: Anadolu Ajansi 7
L 3y R

Sivas'a ilk kar dustu

Kisa hazirlik rehberi

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi

Sivas yine s6zlnu tuttu: Kis, takvimden dnce kapiyi caldi. 7 Kasim Cumartesi aksami kent merkezinde kisa sureli kar yagdi; Anadolu Ajansi'nin
haberine gore Yildiz Dagi Kis Sporlari ve Turizm Merkezi'ne mevsimin ilk kari distl, Hafik'te de goéliin gevresi beyaza birindu.

Adel Dijital iletisim

Fotograf: Anadolu Ajansi

Sivas Valiligi ayrica 7 Kasim saat 22.00'den 10 Kasim saat 10.00'a kadar il genelinde zirai don uyarisi yapti. Sabah saatlerinde gizli buzlanmaya karsi

surtcdlerin ve yayalarin dikkatli olmasi istendi.

Bahcen, balkonun ya da kdyde bir tarlan varsa bu uyarilar seni de ilgilendiriyor. Kislik hazirlig ertelediysek simdi tam zamani. Asagidaki sorularda

pratik birkac not derledik.

Kaynaklar: Yildiz Dagi'na mevsimin ilk kari (AA) - Hafik'te kar (AA) - Zirai don uyarisi (Instagram) - ilk kar ve buzlanma uyarisi (Instagram)
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https://www.haberler.com/guncel/sivas-ta-yildiz-dagi-kis-merkezine-mevsimin-ilk-20405310-haberi/
https://www.haberler.com/guncel/sivas-hafik-te-kar-gol-cevresini-beyaza-cevirdi-20406643-haberi/
https://www.instagram.com/p/DfaQHhAtodA/
https://www.instagram.com/reel/Dfc9yAEGUWC/

PAZARTESiI KAHVESI / KIS - PRATIK BiLGi - SORU-CEVAP

Sivas’a ilk kar distu

Balkondaki saksi bitkilerini dondan nasil korurum?

Don uyarisi olan gecelerde hassas saksilari iceri al ya da duvara yakin, riizgar almayan bir kdseye topla. Blylk saksilarin Gstiint geceleri 6rtuyle
kapatmak da ise yarar; sabah gtines cikinca ortiya kaldir.

Buzlu kaldirimda diismemek icin ne yapmaliyim?

Tabani kaymayan, diiz ayakkabiy tercih et; ellerini cebinde degil serbest tut ve adimlarini kisalt. Sabah erken saatlerde golgede kalan yollar daha
kaygan olur, mimkiinse glines alan tarafi yira.

Kat kat giyinmek gercekten ise yariyor mu?

Evet, tek kalin mont yerine ince katlar daha pratik: altta ince bir iclik, Gstiine kazak, en dista riizgar gecirmeyen bir mont. iceri girince bir kati
¢ikarirsin, terleyip isiimezsin. Bere ve atki Sivas kisinin vazgecilmezi.
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PAZARTESiI KAHVESi / LEZZET - KISLIK HAZIRLIK

Kusburnu zamani

Sivas'in daglarinda kizaran kusburnu, kazanlarda kaynayip kavanozlarda kisa hazirlaniyor. Susehrili kadinlarin yillardir sirdtrdigu
bir gelenek.

9 Kasim 2026 - Mevsimin lezzeti

LEZZET - KISLIK

Kusburnu
zamani

Kazanlardan kavanoza

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital iletisim

Kasim geldi mi Sivas'ta pek cok mutfaga ayri bir koku yayilir: kazanda kaynayan kusburnu. Divrigi'nin Karasar kdytnden Susehri’'ne kadar kusburnu
mevsimi, kisa hazirligin en tath islerinden biri.

Susehri'nde kadinlar dikenli calilardan topladiklari kusburnunu imece usuliyle marmelata dondstiriyor. 2019'da yayimlanan bir habere gére otuz
yildir bu isi yapan Arife Kurnaz, emegin ¢ok ama Urlintin dogal oldugunu anlatiyor; kadinlar mevsimde 500-600 kilo kusburnu toplayip rettiklerini
aralarinda esit paylasiyor.

Marmelatin zahmeti blylik ama yontemi sade: Meyve yikanir, kazanda kaynatilir, soguyunca ezilip elekten gegirilir, siizlilen 6z yeniden kaynatilarak
koyulastirilir ve kavanozlara doldurulur.

Bu kis kahvalti sofrana bir kavanoz kusburnu koyacaksan, onu koéyde ya da pazarda Ureten kadindan almayi diistiin. Hem lezzet hem emek ayni
kavanozda.

Kaynaklar: Susehri'nde kusburnu marmelati (istiklal, 2019) - Karasar'da kusburnu zamani (Instagram)
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https://www.istiklal.com.tr/foto-galeri/koyde-kadinlarin-gecim-kaynagi-oldu-919190h
https://www.instagram.com/p/DfaINvDvdkD/

PAZARTESi KAHVESi / LEZZET - KISLIK HAZIRLIK - SORU-CEVAP

Kusburnu zamani

Kusburnu marmelati evde nasil yapilir?

Yikadigin kusburnunu Gzerini gegecek kadar suyla yumusayana kadar kaynat. Soguyunca ezip sik bir elekten gecir; cekirdek ve tuyleri ayir. Stzllen
Ozl istege gore biraz sekerle, karistirarak koyulasana kadar pisir ve sicakken temiz kavanozlara doldur.

Kusburnunu ne zaman toplamak gerekir?

Meyve tam kizarip hafifce yumusadiginda, genellikle ilk soguklardan sonra toplanir. Dikenli oldudu icin eldivensiz toplama; yol kenarindaki calilar

yerine temiz alanlardan topla.
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PAZARTESiI KAHVESi / BiRLIKTE GUGCLUYUZ - HAFTANIN KADIN TOPLULUGU

Sivas’ta iki kadin kooperatifi

Bu hafta Sivas Karinca Kadin Kooperatifi'ni ve Sivas Kadinlar Kadin Girisimi Uretim ve isletme Kooperatifi'ni tanitiyoruz.

9 Kasim 2026 - Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidurliigi kaynaklari

BiRLIKTE cU¢cLUYODZ

Haftanin kadin
toplulugu

Sivas'in kadin kooperatifleri

Sivas'ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim

Kooperatif, kadinlarin emegini bir araya getirip ortak Uretime ve gelire dénlstlirmenin en bilinen yollarindan biri. Bu haftaki kdsemizde Sivas'ta
faaliyet gdsteren iki kadin kooperatifini konuk ediyoruz: Sivas Karinca Kadin Kooperatifi ve Sivas Kadinlar Kadin Girisimi Uretim ve isletme
Kooperatifi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Sivas il Miidiirligi'niin duyurularina gére iki kooperatif de il midirligiinin Kadin Hizmetleri Birimi tarafindan diizenli
olarak ziyaret ediliyor. 19 Kasim 2025'te, Diinya Kadin Girisimciler Giinii'nde Vali Yardimcisi ihsan Maskar ve il Mudiiri Ozgiir Kirmizitas, Sivas
Kadinlar Kooperatifi Uretim Atélyesi'ni ve Karinca Kadinlar Kooperatifi'ni ziyaret etti. Temmuz 2026'da Uluslararasi Kooperatifler Giinii kapsaminda
da iki kooperatifin ¢alismalari ve Uretim faaliyetleri yerinde incelendi.

Kooperatiflerin Griinleri, ye sayilari ve iletisim bilgileri acik kaynaklarda yer almiyor; dogrulayamadigimiz bilgiyi yazmiyoruz. Uye olmak, Griinlerin
almak ya da bir kooperatif kurmak istiyorsan ilk adres Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudiirligii'niin Kadin Hizmetleri Birimi.

Kooperatifinizi ya da derneginizi bu kdsede gérmek istiyorsaniz bize yazin; sonraki sayilarda sizi de tanitalim.

Kaynaklar: Uluslararasi Kooperatifler Giinii ziyareti (aile.gov.tr) - Diinya Kadin Girisimciler Guini ziyareti (aile.gov.tr) - Aile ve Sosyal Hizmetler Sivas il Midurliga (Instagram)
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https://aile.gov.tr/sivas/haberler/uluslararasi-kooperatifler-gunu-kapsaminda-kadin-kooperatifleri-ziyaret-edildi/
https://aile.gov.tr/sivas/haberler/dunya-kadin-girisimciler-gunu-nde-kooperatif-ziyaretleri/
https://www.instagram.com/sivasavsh/

PAZARTESiI KAHVESi / BiRLIKTE GUGCLUYUZ - HAFTANIN KADIN TOPLULUGU - SORU-CEVAP

Sivas’ta iki kadin kooperatifi

Bir kadin kooperatifine nasil ulasabilirim?

Aile ve Sosyal Hizmetler Sivas il Midiirligi'niin Kadin Hizmetleri Birimi kooperatiflerle diizenli temas halinde. il midurligiine basvurarak ya da
@sivasavsh hesaplarindan yazarak yonlendirme isteyebilirsin.
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PAZARTESi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR

Gelin ile kaynana: aym evde iki kusak neden
zorlaniyor?

Gerginligin ardinda ¢ogu zaman iki kotu insan degil, iki farkli donemin beklentileri var. Sorunun kaynagini ve aradaki kdpriyu
konusuyoruz.

9 Kasim 2026 - Kose - Sosyolog Duygu Gllnur Yilmaz onayh

 Sosyologa Sor

B ﬁ%

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital lletisim - 9 Kasim 2026 - Temsili gizim

Gelin-kaynana gerginligi cogu zaman bir “kisilik uyusmazhgi” ya da fikra konusu gibi anlatilir. Oysa ayni mutfagi, ayni evi ve ayni aileyi paylasan iki
kadinin yasadigi zorluk, blyik olctide degisen toplumsal rollerle ilgilidir.

Bu hafta soruyu editorlik olarak sectik. Sizin de sormak istediginiz bir konu varsa dergiye iletebilirsiniz; isim vermek zorunda degilsiniz.
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PAZARTESIi KAHVESi / SOSYOLOGA SOR - SORU-CEVAP

Gelin ile kaynana: aym evde iki kusak neden
zorlaniyor?

Gelin-kaynana sorunu gercekten iki kisinin sorunu mu?

" ou

Cogu zaman degil. iki kadin, farkli dénemlerde dgrendikleri “iyi kadin®, “iyi anne” ve “iyi ev hanimi” tanimlariyla karsi karsiya geliyor. Kaynananin
gencliginde ev, emegin ve sayginligin merkeziydi; gelin ise cogu zaman egitim, is ve kendi kararlarini verme beklentisiyle yetisti. Ortada kot
niyetten cok, birbirine uymayan iki beklenti var. Sorunu kisisellestirdigimizde ¢cézmek zorlasiyor; yapisal oldugunu gérdiigiimizde konusmak
kolaylasiyor.

Ayni evi paylasmak neden bu kadar zorluyor?

Clnkd ayni alanda iki ayri “evin hanimi” rolli yasamaya calisiyor. Yemegin nasil pisecedi, cocugun nasil blyutllecegi, misafirin nasil agirlanacagi gibi
glindelik kararlar bir yetki meselesine donusuyor. Kaynana yillarca kurdugu diizenin gérmezden gelinmesinden, gelin ise kendi hayatini
kuramamaktan endise ediyor. Ekonomik nedenlerle ayni evde ya da ¢ok yakin oturuldugunda bu gerilim daha gorundr hale geliyor.

Bu iliskide ogulun, yani esin rolii ne?
Cogu zaman sessiz kaliyor ve bu sessizlik yiku iki kadinin omzuna birakiyor. Oysa sinirlari ilk ¢izmesi gereken kisi cogu zaman o: yeni bir aile
kurdugunu agikca anlatmak ve kararlari esiyle birlikte aldigini géstermek. Bu, annesine saygisizlik degil; herkesin yerini netlestiren bir sorumluluktur.

Iki kusak nasil daha iyi anlasabilir?

Mikemmel bir uyum beklemek yerine karsilikli saygiya dayali bir mesafe kurmak daha gercekci. Kaynananin deneyimini “eski usul” diye
kiigimsememek, gelinin kararlarini da “bizde boyle yapilmaz” diye geri ¢cevirmemek ilk adim olabilir. Kirginliklari biriktirmeden, araya baskalarini
sokmadan dogrudan ve sakin konusmak énemli. Birlikte yapilan kiiglk bir is ya da paylasilan bir tarif de iki kadinin birbirini rakip degil, ayni ailenin
iki emekgisi olarak gérmesine yardim edebilir.
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PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Istasyondaki Sar1 Bavul: Evdeki ses

Bolim 3/6 - Derya, Kalealti 17'deki evde annesinin otuz yil 6nce kaydettigi bir kaseti buluyor.

o

Evdeki ses

Istasyondakl Sart Bavul - Bolim 3

Sivas’ta Pazartesi Kahvesi Adel Dijital Iletigim - 9 Kasim 2026 - Temsili gizim

Gecen bolimde: Derya, Divrigi'de emekli hareket memuru Nermin’le tanisti. On iki biletin her biri yolunu yarida birakmak zorunda kalan baska bir
kadina aitti; son biletin arkasinda annesinin adi ve bir adres vardi: Kalealti, 17. Kapinin altindaki sari kurdeleye bagli anahtar, evin kapisini acti.

Kapi gicirdayarak agildiginda iceriden soguk bir tas kokusu yayildi. Nermin esikte durdu. ‘Ben burada beklerim, dedi. ‘Bu evin i¢i sana ait. Derya sari
bavulu yere birakti, telefonunun i1sigini yakti.

Oda, kimsenin bozmaya kiyamadigi bir diizen gibiydi. Pencerenin éniinde dantel 6rtili bir masa, duvarda soluk bir kilim, kosede iki sandalye.
Masanin tam ortasinda eski, giimus renkli bir kasetcalar duruyordu. icinde bir kaset vardi; etiketinde annesinin el yazisiyla tek bir kelime: ‘Derya'ya.

Elleri titreyerek diigmeye basti. Once bir hisirti, sonra uzaktan gelen bir tren diidiigi. Ardindan otuz yil énceki genc sesiyle annesi konustu: ‘Bunu
dinliyorsan bavulu bulmugsun demektir. Sana anlatamadigim seyi kendi sesimden duy istedim.

SIVAS'TA PAZARTESI KAHVESI - 9 KASIM 2026 - pazartesi-kahvesi.vercel.app 18



PAZARTESi KAHVESi / PAZAR HiKAYESi - KURGU

Annesi anlatti: Lale'yle ayni trene binmek igin s6z vermislerdi. Lale istasyona gelmis, kendisi son anda dénmek zorunda kalmisti. ‘Babam hastayd..
Ben kaldim, Lale gitti. Bavulu bana birakti ki bir giin ben de yola ¢ikayim. Cikamadim. Ama sen ¢ikarsin diye bu kaseti yaptim.

Kayit bir an sustu. Sonra annesinin sesi yumusadi: ‘Lale hala yasiyorsa, on lclinci bileti ona sen gotir. Defterin koparilan ikinci sayfasi onda!
Kasetcalar tik diye durdu. Derya bavulu yeniden actiginda astarin icine dikilmis on Gglinci bir bilet fark etti; Gzerinde bir istasyon adi ve hig
kullanilmamis bir tarih vardi.

Disaridan Nermin'in sesi geldi: ‘Buldugun seyi bana sdyleme. Sadece nereye gidecegini sdyle. Derya bilete bir kez daha bakti. Kalbi hizla carparken
cevap verdi: ‘Erzincan. Lale'ye!

Haftaya: Derya, on tglnci biletle Lale'yi aramaya cikacak. Bu hikayedeki kisiler ve olaylar kurgudur.
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

LrHauvl II\CL)’ a SCICII

tarama

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

1l airLnita aicl

eitimi

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

gaL 1\191a .y a DTO1

OSB

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

1 Ul1111T1 pli11i1i1ll

kampiiste

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

SAGLIK
Mamografi araci fabrikalarda

il Saglik Midurligid'niin Mobil Mamografi Tarama Araci OSB'deki fabrikalara yénlendiriliyor; 40-69 yas
arasindaki kadin calisanlar Ucretsiz taramaya c¢agrildi. Bilgi amachdir.

Gazete Sivas haber 6zeti (Instagram) ~

SEHIR

Parklarda QR’l1 afet egitimi

Sivas Belediyesi, Yigido afet maketlerini kent parklarina yerlestirdi. Maketlerdeki QR kodla ¢ocuklar ve aileler
afet bilgisine telefondan ulasabiliyor.

Gazete Sivas haber 6zeti (Instagram) ~

EKONOMI

Sarkisla’ya Besi OSB yolu

Sarkisla Besi Organize Sanayi Bolgesi icin fizibilite protokoli Sivas Valiligi ve ORAN is birligiyle imzalandi.

Gazete Sivas haber 6zeti (Instagram) ~

UNIVERSITE
Polimer bilimci kampiiste

Polimer bilimci ve girisimci Ergiin Kirlikovali, Cumhuriyet Universitesi Miihendislik Fakiiltesi'nde égrencilerle
bulustu. Séyleside Dekan Prof. Dr. Nevcihan Guirsoy da yer ald.

Muhendislik Fakdltesi duyurusu (Instagram) ~
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?

INAINALYL UAall

yeni Kkitap

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

uLatl 1iua

sonbahar

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

L\U?llll 41 CTl111

Adresi: Sivas

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

141ITINLLINIL

bisiklet
Sivas'tan

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi

BiLIM
KANAM’dan yeni kitap

Cumhuriyet Universitesi Kanser Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi (KANAM), “Tiroid Kanserlerine
Multidisipliner Yaklasim” adli akademik eseri yayimladi.

KANAM duyurusu (Instagram) ~

GEZi
Sucati’'nda son renkler

Gurun'deki Sucati Selalesi sonbaharin sari ve kizil tonlariyla kartpostallik gériinttler sunuyor. Goriintiler Sivas
Valiligi'nden; karlar bastirmadan bir gezi icin son firsat olabilir.

Sivas Valiligi gorintdleri (Instagram) ~

TURIZM
Sivas, turizmcilere Ankara’da tanitiliyor

Sivas Valiligi koordinasyonunda “Kesfin Yeni Adresi: Sivas” Turizm Profesyonelleri Tanitim Bulugmasi 12 Kasim
Persembe 19.00'da Ankara'da yapilacak.

Etkinlik duyurusu (Instagram) ~

SANAYI
Elektrikli bisiklet Sivas’tan

Vali Yilmaz Simsek, Merkez 1. OSB'de Strada Bisiklet, Dogu Sekerleme ve Oz Sivas Savunma’nin tesislerini
gezdi; Sivas'ta Uretilen elektrikli bisikletleri test etti.

Gazete Sivas haber 6zeti (Instagram) ~
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PAZARTESiI KAHVESi / SEHIRDEN KISA KISA

Duymus muydun?
i\\/‘[ulicllua Lanip SPOR
uglaspor Kupada rakip MuglaspOI'

Ziraat Turkiye Kupasi 4. eleme turunda Sivasspor, Muglaspor ile eslesti. Tek maclik karsilasma 1-3 Aralik'taki tur
programinda Sivas'ta oynanacak.

Gazete Sivas haber 6zeti (Instagram) ~

Tipografik kart - Pazartesi Kahvesi
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Du lialila

sahnede

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

DU liaita

sahnede

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

< '\v W )
i 4’7 ijreknokent’te gezi veésiiyle;i

\?
B . Fo3e;
o yazriﬂn( ngivas” if teknoloji: > 5

n  gelisin = True

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

9 KAS 20.00

Eliott Tordo

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - biletli.

Programin kaynagi ~

10 KAS 10.30

Cayirin En Tuhaf Yuvasi

Cocuk tiyatrosu - Ust Fuaye Sahne.
Programin kaynagi ~

10 KAS 14.00
Teknokent’te yazilim soylesisi

Cumbhuriyet Teknokent Konferans Salonu - bolim égrencilerine 6zel.

Programin kaynagi ~

10 KAS 20.00
Kent Orkestrasi - 10 Kasim konseri

Fidan Yazicioglu Kilttr Merkezi - giris kosullarini kontrol et.

Programin kaynagi ~

8 Kasim'da kontrol edildi. Program ve seans degisebilir; gitmeden kaynaktan dogrula.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.
ul,illlaaLa 11 KAS 20.00
safnede Yaver Coruk - Muazzam

Stand-up - Muhsin Yazicioglu Kiltir Merkezi.
Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

DU Lalla 11 KAS 20.30
sahnede
Fettah Can

Konser - Muhsin Yazicioglu Kdlttir Merkezi.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

12 KAS 19.30
Sivas’ta 108 Gun

AKM Sahnesi - 13-14 Kasim seans saatlerini teyit et.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

DU Llalla 12 KAS 21.00
sahnede
Koray Avci

4 Eylul Kaltir Merkezi - Keykavus Salonu.

Programin kaynagi ~

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

8 Kasim'da kontrol edildi. Program ve seans degisebilir; gitmeden kaynaktan dogrula.
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PAZARTESIi KAHVESi / AJANDANA EKLE

Bir plan yapalim.

Du lialila

sahnede

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

DU liaita

sahnede

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

Du lialila

sahnede

Temsili gorsel - Pazartesi Kahvesi

13 KAS 20.00

Ite Kaka

Tiyatro - Muhsin Yazicioglu Kiltir Merkezi.

Programin kaynagi ~

14 KAS 21.00

Wegh

Konser - Cumhuriyet Universitesi Taha Akgiil Spor Salonu.

Programin kaynagi ~

15 KAS 20.30

Ayna - 30. Y1l Konseri

Muhsin Yazicioglu Kultiir Merkezi - biletli.

Programin kaynagi ~

8 Kasim'da kontrol edildi. Program ve seans degisebilir; gitmeden kaynaktan dogrula.
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PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Perde aciliyor: Sivas'ta 108 Giin
@sivasetkinlik Instagram hesabindan duyuruldu ~
Kasim ayi tiyatro programi (Instagram) ~

Bilet Sirasi - Sivas etkinlikleri ~

Saygiyla, notalarla

Sivas Belediyesi Kent Orkestrasi duyurusu (Instagram) ~
Son provalar (Instagram) ~

Kendi elektrigini giinesten iireten pazar
Gazete Vatan / IHA fotograf galerisi ~

Temel atma duyurusu (Instagram) ~

Kodun ofisine konuk

Etkinlik duyurusu (Instagram) ~

Sivas Cumhuriyet Universitesi paylagimi (Instagram) ~
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https://www.instagram.com/sivasetkinlik/
https://www.instagram.com/p/DfP1QcmNHAQ/
https://biletsirasi.com/sivas
https://www.instagram.com/p/DfUwdt7MQju/
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https://www.gazetevatan.com/galeri/sivasta-bir-ilk-carsamba-pazari-kendi-elektrigini-kendi-uretecek-temelleri-atildi-2460829
https://www.instagram.com/p/DfTnklNiI1s/
https://www.instagram.com/p/DfZgv2wlxg2/
https://www.instagram.com/p/DfZdKjmIM-Z/

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Bir siniftan 20 aileye iyilik

Glindem Sivas haberi (Instagram) ~
Fabrikanin yaninda anaokulu
Giindem Sivas haberi (Instagram) ~
“Sanayide Okul Oncesi Egitim Var” projesi
Sivas‘a ilk kar diistii

Yildiz Dagi'na mevsimin ilk kari (AA) ~
Hafik'te kar (AA) ~

Zirai don uyarisi (Instagram) ~

ilk kar ve buzlanma uyarisi (Instagram) ~
Kusburnu zamani

Susehri'nde kusburnu marmelati (istiklal, 2019)

Karasar'da kugburnu zamani (Instagram) ~
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https://www.instagram.com/reel/DfZkhI7RSG7/
https://www.instagram.com/reel/DfZfqj1xHcR/
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https://www.instagram.com/p/DfaQHhAtodA/
https://www.instagram.com/reel/Dfc9yAEGUWC/
https://www.istiklal.com.tr/foto-galeri/koyde-kadinlarin-gecim-kaynagi-oldu-919190h
https://www.instagram.com/p/DfaINvDvdkD/

PAZARTESi KAHVESi / KAYNAKLAR

Merakin kaynagi burada.

Sivas’ta iki kadin kooperatifi

Uluslararasi Kooperatifler Glinu ziyareti (aile.gov.tr) ~
Diinya Kadin Girisimciler Glini ziyareti (aile.gov.tr) ~

Aile ve Sosyal Hizmetler Sivas il Midirligi (Instagram) ~

Gelin ile kaynana: ayni evde iki kusak neden zorlaniyor?
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https://aile.gov.tr/sivas/haberler/uluslararasi-kooperatifler-gunu-kapsaminda-kadin-kooperatifleri-ziyaret-edildi/
https://aile.gov.tr/sivas/haberler/dunya-kadin-girisimciler-gunu-nde-kooperatif-ziyaretleri/
https://www.instagram.com/sivasavsh/

PAZARTESIi KAHVESi / EDiTORDEN

Bizden kiicuk bir not.

108 Gin oyununun konusu ve kadrosu duyuruda yer almadigdi icin icerik hakkinda tahmin yuritilmedi; 13-14 Kasim seans saatleri teyit bekliyor.
Kadin kooperatiflerinin trln, Uye ve iletisim bilgileri agik kaynaklarda bulunamadigi icin yazilmadi.

Kusburnu yazisindaki Susehri bilgileri 2019 tarihli habere dayaniyor.

Sosyologa Sor cevaplari Duygu Giilnur Yilmaz'in onayi olmadan yayimlanmaz.

Pazar ve kar fotograflari haber ajanslarindan (IHA, AA) alindi ve kredilendirildi; diger gorseller temsili Gretimdir. Bu sayi editér onayi olmadan
canliya alinmayacak.
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